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A IMPORTANCIA DA ROTINA NO DESENVOLVIMENTO DAS
CRIANCAS

A rotina é um elemento importante no dia a dia da crianca, por dar a elas
sentimentos de estabilidade e seguranca. Também proporciona maior facilidade de
organizacao espaco-temporal e a liberta do estresse que uma rotina desestruturada pode
causar.

As criancas sentem maior conforto e seguranca quando conhecem a rotina do seu
dia. Assim, elas se habituam a sequéncia de atividades e tém condi¢cdes de prever aquilo
gue esta por vir.

Pensando na situagao atual e nas orientacdes que estdo sendo divulgadas a todo
momento pela televisdo, radio e internet sobre a necessidade de ficarmos isolados em
nossos lares, é importante ressaltar o cuidado de se evitar aglomeracdes, sendo assim
tal rotina deve ser aplicada somente as criancas da residéncia, ndo reunindo-se com
amigos, primos e vizinhos.

Organizar uma rotina eficiente para bebés e criancas pequenas requer a harmonia
entre o cuidar e o educar. E uma etapa em que sio importantes tanto as necessidades
biologicas, como o0 sono, a alimentacdo e a higiene, quanto as afetivas, motoras e
cognitivas.

E aconselhavel que todos os dias, a rotina do bebé e da crianca respeite os
mesmos horarios para:

— Alimentacéo;

— Banho se sol;

— Momentos de brincar;
— Hora da historia;

— Hora do banho;

— Momento do descanso (sonecas durante dia);
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— Hora de dormir.
Uma boa ideia é criar um quadro com imagens ilustrativas com a rotina diaria,

fixando-o0 ao alcance da criancga.

IMPORTANTE: TODAS AS BRINCADEIRAS DEVEM SER SUPERVISIONADAS
POR UM ADULTO.

ATIVIDADES E BRINCADEIRAS PARA BEBES

Brincadeira é para brincar. Os brinquedos e as brincadeiras, além de serem
um meio de distracdo e de entretenimento para as criancas, também sao
importantes no processo de desenvolvimento cognitivo. E, em primeiro lugar,
brincando que as criancas desenvolvem a memdria, a criatividade, o raciocinio e a
solucdo de problemas. Consequentemente, € nas brincadeiras que a crianga se
relaciona com o mundo. E o brinquedo é o estimulador da curiosidade e da iniciativa,
proporcionando uma divertida forma de desenvolvimento da linguagem, do
pensamento e da atencdo. Portanto, simplesmente se jogue, divirta-se e aproveite
para programar dias incriveis com a familia. Vou deixar aqui algumas dicas de

brinquedos e brincadeiras para a faixa etaria.
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HORA DE BRINCAR COM A FAMILIA

CRIANCAS DE 1 E 2 ANOS

v TRILHA

Distribua no chéao alguns tapetes pequenos ou fagca demarca¢cdes com fita
crepe como se estivessem formando uma trilha e combine com a crianga que s0 é
permitido andar por esse caminho. Para deixar a brincadeira mais divertida, finja
gue o chao é um lago e que vocés nao podem cair nele. A atividade ajuda a

desenvolver o equilibrio, a nogéo de distancia e espaco.

v AREIA COMESTIVEL

Para nossa areia comestivel vamos precisar de:
8 xicaras de farinha de trigo

1 copo de dleo

fArtiaz
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Corante (opcional)

Em um pote grande colocar a farinha com o 6leo
e ir misturando até ter umidade e textura de areia,
se preferir coloque corante, agora € sO deixar o

bebé experimentar, criar e recriar livremente.
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v' LEITURA PARA AS CRIANCAS

Disponibilize livros para o seu filho explorar, nomeie as figuras e conte a historia
de maneira simples. Ao final das sugestdes de atividades, estaremos disponibilizando

em anexo, livros infantis em PDF para enriguecimento deste momento de leitura e

interacao familiar.

v" CAMA DE GATOS

Separe uma caixa ou um cesto e com um elastico/barbante para entrelace a
abertura da caixa. Coloque diversos elemento dentro.

v CAIXA DAS SENSACOES

Caixa de papeléao;
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liso, macio), tamanhos (grande e médio), temperatura, som e cheiro. Ex.: Colher de pau,
peneiras, tampas de panelas, escova de cabelo, bolas com guizos, mordedores,

esponjas etc.
Como brincar:

Permita que a crianca explore os objetos livremente e a sua maneira expressem as

sensacOes que mais lhe chamou a atencgao

Obs.: Atentar-se ao tamanho dos objetos. Proponha a experiéncia varias vezes variando

0s objetos. Coloque uma mdusica erudita durante a experiéncia.

v' BRINCADEIRAS COM MACARRAO

Macarréo cru;

Potes e colheres;

Barbantes;

Palito de churrasco e massinha de modelar;

Corante alimenticio de varias cores.

Como brincar:
- Estimular que as criangas transfiram o macarrdo de um pote ao outro usando uma

colher;

- Estimular que as criancas passem o barbante dentro do macarrdao (com furo no meio),

formando um colar;
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- Fixar um palito de churrasco na massinha de modelar e incentivar que as criangas

encaixem o macarrao (com furo no meio) no palito;

- Cozinhar o macarrao e dividi-los em varias porc¢des. Colocar em cada por¢cdo uma cor
de corante diferente e incentivar que as criangas misturem com as maos para deixarem

0 macarrao colorido.

v DIVERSAO COM AGUA

Bacia grande ou banheira de bebég;
Potes plasticos, conchas, peneiras e bolinhas.
Como brincar:

Encher a bacia com agua e colocar dentro dela as bolinhas. Distribuir para as criancas
0S potes, as conchas e as peneiras e incentivar que encham os potes com agua usando

a concha e “pesquem” as bolinhas usando a peneira.

A o
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v BRINCADEIRAS COM BOLA

Bolas de plastico;

Caixa de papelao.

Como brincar:
- Incentivar que rolem a bola um para o outro ou para vocé;

- Espalhar as bolinhas pelo ambiente e solicitar que guardem dentro da caixa;

- Incentivar que arremessem as bolinhas dentro da caixa;

- Incentivar que joguem a bolinha para o alto e tentem pegar de volta.

v' BRINCADEIRAS COM TERRA, AREIA OU FARINHA

Terra, areia ou farinha;

Bacia grande;

Potes e colher;

Graos de feijdo ou milho (cru).

Como brincar:

Colocar a terra (areia ou farinha) dentro da bacia. Distribuir os potes e colheres para as

criangas e incentivar que encham o pote de terra usando a colher;
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Esconder os graos (feijao ou milho) na terra e pedir que procurem com as maos e

guardem em potes.

v GARRAFAS SENSORIAIS

Garrafas PET pequenas;

Algodao, guizos, graos (cru) de feijao, arroz, macarrao e milho;
Fita adesiva.

Como brincar:

- Colocar em cada garrafa PET um material diferente. Vedar a tampa com a fita e

incentivar as criancas a explorarem o som produzido por cada garrafa.

Obs.: Vedar a tampa cuidadosamente para que ndo seja possivel a crianca abrir e

engolir os objetos.
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Algodao;

Tinta de varias cores;

Potes para colocar as tintas;

Pregador (opcional);

Suporte de tamanho grande (papel ou papeléo etc.).
Como brincar:

- Colocar uma cor de tinta em cada pote. Encaixar o algodao no pregador e incentivar as
criangas a molharem o algodao na tinta e depois passarem sobre o suporte.

Obs.: Se preferir, as criangas podem pegar o algodao com &s méo e ndo com o pregador.

v BRINCANDO COM MASSINHA

1 xicara de sal;

4 xicaras de farinha de trigo;

1 xicara e meia de agua;

3 colheres de sopa de Oleo corante alimenticio;

Bacia.
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Como brincar:

- Misture os ingredientes até que forme uma massinha de modelar. Depois de pronta

incentive as criancas a brincarem com a massinha.

Obs.: Sendo viavel permita que as criancas misturem os ingredientes para produzir a

‘gu

massinha.

{74

v' BRINCANDO NO TUNEL

2 Caixas grandes de papelao;
Fitas de tecido de varias texturas;

Fita adesiva.

Como brincar:

- Construa um tanel com a caixa de papeldo. Faca furos na parte de cima e amarre as

fitas de tecido. Incentive as criangcas passarem por dentro do tanel.
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Obs.: Caso alguma crianga tenha medo de passar pelo tunel coloque um brinquedo

dentro dele para incentiva-la.

v BRINCANDO COM CAMA DE GATO

Caixa de papelao;
Barbante, elastico ou 1a;

Brinquedos diversos.

Como brincar:

- Faca varios furos nas laterais da caixa e cologue os brinquedos dentro dela. Passe o

barbante pelos furos, fazendo zig zag. Incentive as criancas a tirarem os brinquedos.

Obs.: Amarrar bem o barbante para ele ndo se soltar.
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Gelatina de sabores diferentes;

Potes para cada cor;

Agua fervente;

Suporte de tamanho grande (papel ou papeléo etc.).
Como brincar:

Coloque um sabor em cada pote e acrescente aos poucos a agua fervente e misture bem
até obter a textura desejada (se quiser mais fina coloque mais agua). Apos esfriar

espalhe sobre o suporte e incentive as criancas a fazerem uma arte usando as maos.

v BRINCANDO DE GRUDAR

Papel contact ou fita adesiva larga;
Algodao, pedagos de tecidos, bolinhas de plastico entre outros.
Como brincar:

Prenda o papel contact na parede. Os demais materiais deverao ser deixados no chéo.

Incentive as criangas a grudarem os materiais no papel contact.
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Obs.: Também é possivel deixar os objetos grudados e pedir para que as

criancas desgrudem. Toda atencéo € necessaria quanto ao tamanho do objeto.

v BRINCANDO DE PUXAR

Caixa de leite ou suco (vazia e higienizada);
Barbante.
Como brincar:

Fure a caixa e prenda um pedaco de barbante. Incentive a crianca a puxar a caixa pelo

barbante.

Obs.: Colocar guizos, tampinhas entre outros objetos dentro das caixas para produzirem

sons, ao serem puxadas, pode deixar a brincadeira mais divertida.

Leite (T
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v BRINCANDO COM CANUDOS E PALITOS

Canudos;
Palitos de sorvete;

Fitas de tecida;
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Como brincar:

Distribua os materiais incentivando que a crianga coloque os canudos, palitos e fitas

dentro das garrafas.

v PINTURA COM ESPONJA

Pedacos de esponja;
Tinta de varias cores;

Potes para colocar as tintas;

Suporte de tamanho grande (papel ou papeléao).
Como brincar:

Colocar uma cor de tinta em cada pote e incentivar que a crianga a molhe a esponja na

tinta e depois “carimbarem” sobre o suporte.
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Frutas e legumes partidos ao meio (maca, péra, cenoura, batata entre outros);
Tinta de varias cores;

Potes para colocar as tintas;

Suporte de tamanho grande (papel ou papeléo etc.).

Como brincar:

Colocar uma cor de tinta em cada pote e incentivar as criangcas a molharem a fruta ou

legume na tinta e depois “carimbarem” sobre o suporte.
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v BRINCADEIRA DE IMITAR

Propor as criancas imitarem varios animais. Ex.: Engatinhar e miar como um gato,

engatinhar e latir como um cachorro, bater os bragos e cocoricar como um galo.

Como sugestao, use uma musica de fundo para tornar a experiéncia mais divertida.
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LINKS: https://leiturinha.com.br

https://tempodecreche.com.br

https://www.tempojunto.com/

https://novaescola.org.br/plano-de-aula

https://educacaointegral.org.br/metodologias/como-o-brincar-natureza-estimula-

desenvolvimento-criancas/

https://lunetas.com.br
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