CARDAPIO - JANEIRO/2024




Dia da Semana / Horario

meses - | Semang

DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

* CEIA

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

07:30

10:30

13:30

15:30

17:30

Segunda

Formula Infantil 2

Papinha de Manga

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Terga

Formula Infantil 2

Papinha de Manga

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Quarta

Formula Infantil 2

Papinha de Mamao

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Quinta

Formula Infantil 2

Papinha de Mamao

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Sexta

Formula Infantil 2

Péra Raspadinha

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

-
-

Formula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortodontico n° 2.

Nubl€ Alvee Silva
™ U

Agua:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (macd, péra e banana). Sem adicdo de aclcar.

Papinha de fruta:

Agua: ofertar entre as refeicoes.




Dia da Semana / Horario

meses - 2° Semang

DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

* CEIA

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

07:30 10:30 13:30 15:30 17:30
Segunda Férmula Infantil 2 Papinha de Manga Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Terca Formula Infantil 2 Papinha de Manga Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quarta Formula Infantil 2 Papinha de Mamao Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
Quinta Férmula Infantil 2 Papinha de Mamao Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Sexta Férmula Infantil 2 Péra Raspadinha Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2

-
-

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Nublg Alvee Silva
9 :

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortodontico n° 2. CRN 28077

Formula infantil:

Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maga, péra e banana). Sem adicdo de actcar.

Agua: Agua: ofertar entre as refeigoes.




meses - 3° Semang

DESJEJUM ALMOCO LANCHE JANTAR * CEIA
Dia da Semana / p . . o . z . z .
Horario Formula Infantil Papinha salgada Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil

07:30 10:30 13:30 15:30 17:30
Segunda Férmula Infantil 2 Abdbora Paulista e Inhame Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Terga Formula Infantil 2 Abodbora Paulista e Inhame Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
Quarta Férmula Infantil 2 Cenoura e Batata Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quinta Formula Infantil 2 Cenoura e Batata Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Sexta Férmula Infantil 2 Mandioquinha e Abobrinha Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas. f/ _' P
Formula infantil: Oferecer 175 ml. Usar o bico ortoddntico n° 2. ;-%:
Agua: Agua: ofertar entre as refeicdes. CRN 3¢

Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (macad, péra e banana). Sem adigdo de aglcar.

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).

Papinha salgada

(Almogo e jantar) Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de limao no momento de servir.

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




Dia da Semana /
Horario

6 meses - §° Semang

DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

* CEIA

Formula Infantil

Papinha salgada

Formula Infantil

Formula Infantil

Formula Infantil

07:30

10:30

13:30

15:30

17:30

Segunda

Formula Infantil 2

Feijdo, batata, cenoura e frango

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Terga

Formula Infantil 2

Ervilha, cenoura,batata chuchu e frango

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Quarta

Formula Infantil 2

Grdo de Bico, abdbora,inhame, e frango

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Quinta

Formula Infantil 2

Mandioca, feijdo, beterraba e frango

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Sexta

Formula Infantil 2

Lentilha, abobora, couve flor, cenoura e frango

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortodontico n° 2.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeicGes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (macd, péra e banana). Sem adigdo de aclcar.

Papinha salgada
(Almoco e jantar)

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de limdao no momento de servir.

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




T 212 meses - |” Quinzeng

Dia / Horario

DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

*CEIA

Formula Infantil

Papinha salgada e de fruta

Formula Infantil

Papinha salgada e de fruta

Formula Infantil

07:30

10:30

13:30

15:30

17:30

segunda-feira, 1 de janeiro de 2024

FERIADO

terca-feira, 2 de janeiro de 2024

Formula Infantil 2

Macarrdo, batata, abobrinha, cenoura e carne/Papinha de Abacate

Férmula Infantil 2

Feijdo, mandioquinha, cenoura, espinafre e frango/ Péra Raspadinha

Férmula Infantil 2

quarta-feira, 3 de janeiro de 2024

Formula Infantil 2

Grdo de bico, cenoura, batata doce, chuchu, espinafre e
frango/Macd Raspadinha

Formula Infantil 2

Arroz, abdbora, chuchu, inhame, acelga e ovo/ Papinha de Mamé&o

Férmula Infantil 2

quinta-feira, 4 de janeiro de 2024

Foérmula Infantil 2

Arroz, feijdo, abdbora, mandioquinha, agrido e carne/ Papinha de

Férmula Infantil 2

Fubd, tomate, inhame, abdbora, couve e frango/ Papinha de Manga

Férmula Infantil 2

Meldo
sexta-feira, 5 de janeiro de 2024 Formula Infantil 2 Macarrdo, erviilha, chuck;(l.;,scr:’zré?:ara, couve e frango/ Maga Férmula Infantil 2 | Batata, feijéo, chuchu,abobrinha, brécolis e carne/ Papinha de Maméo Férmula Infantil 2
sébado, 6 de janeiro de 2024 SABADO
domingo, 7 de janeiro de 2024 DOMINGO

segunda-feira, 8 de janeiro de 2024

Formula Infantil 2

Arroz, beterraba, batata, inhame, couve e frango/ Papinha de
Meldo

Formula Infantil 2

Feijdo, cenoura,batata,abobrinha, brdcolis e carne/ Magd Raspadinha

Férmula Infantil 2

terca-feira, 9 de janeiro de 2024

Formula Infantil 2

Fuba, abobrinha,cenoura, brécolis e carne/ Papinha de Maméo

Férmula Infantil 2

Ervilha, abdbora paulista,chuchu, couve-flor e frango/ Papinha de Meldo

Férmula Infantil 2

quarta-feira, 10 de janeiro de 2024

Formula Infantil 2

Macarrdo, batata, chuchu, cenoura, couve-flor e frango/ Papinha

Formula Infantil 2

Feijdo branco,mandioquinha,beterraba, agrido e carne/ Péra Raspadinha

Férmula Infantil 2

de Banana
quinta-feira, 11 de janeiro de 2024 Férmula Infantil 2 Arroz, feijéio, abbora, mandioa:li;:a, sl @ ez el 4 Férmula Infantil 2 Fubd, tomate, inhame, abdbora, couve e frango/ Papinha de Manga Férmula Infantil 2
sexta-feira, 12 de janeiro de 2024 Formula Infantil 2 Macarrdo, erviilha, chuck;(l.;,scr:’zré?:ara, couve e frango/ Maga Férmula Infantil 2 | Batata, feijéo, chuchu,abobrinha, brécolis e carne/ Papinha de Maméo Férmula Infantil 2
sabado, 13 de janeiro de 2024 SABADO
domingo, 14 de janeiro de 2024 DOMINGO

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transicdo.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeices.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (mag8, péra e banana). Sem adigdo de aglcar.

Papinha salgada (Almogo e jantar)

Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedagos pequenos).

Ovo inteiro (bem cozido)




T 3 12 meses - 2° Quinzeng

Dia / Horario

DESJEJUM

ALMOCO

LANCHE

JANTAR

*CEIA

Foérmula Infantil

Papinha salgada e de fruta

Férmula Infantil

Papinha salgada e de fruta

Férmula Infantil

07:30

10:30

13:30

15:30

17:30

segunda-feira, 15 de janeiro de 2024

Férmula Infantil 2

Macarrdo, inhame, abdbora paulista, chuchu, carne/Papinha de Manga

Férmula Infantil 2

Arroz, lentilha,abobrinha, e batata, couve-flor e frango/Péra Raspadinha

Férmula Infantil 2

terca-feira, 16 de janeiro de 2024

Férmula Infantil 2

Gréo de bico, batata, beterraba, couve-flor e frango/Maga Raspadinha

Férmula Infantil 2

Inhame, feijdo, cenoura, chuchu, repolho e frango/Papinha de Abacate

Formula Infantil 2

quarta-feira, 17 de janeiro de 2024

Férmula Infantil 2

Arroz, lentilha,abdbora, mandioquinha, repolho e frango/Papinha de Meldo

Férmula Infantil 2

Macarrdo, abobrinha,batata doce, inhame, espinafre e carne/Papinha de Melancia

Férmula Infantil 2

quinta-feira, 18 de janeiro de 2024

Formula Infantil 2

Feijéo, batata, cenoura, chuchu, espinafre e carne/Papinha de Banana

Férmula Infantil 2

Arroz, tomate, cenoura, mandioquinha, couve e ovo/Papinha de Abacate

Formula Infantil 2

sexta-feira, 19 de janeiro de 2024

Férmula Infantil 2

Grdo de bico, cenoura, batata, , espinafre e frango/Magd Raspadinha

Férmula Infantil 2

Feijdo, abdbora, chuchu, inhame, acelga e ovo/ Papinha de Mamé&o

Férmula Infantil 2

abado, 20 de janeiro de 2024

SABADO

domi 21 de janeiro de 2024

DOMINGO

segunda-feira, 22 de janeiro de 2024

Férmula Infantil 2

Mandioquinha, feijdo, abobrinha,cenoura, repolho e carne/ Papinha de Banana

Férmula Infantil 2

Ervilha, abdbora paulista, chuchu, couve e frango/ Papinha de Meldo

Férmula Infantil 2

terca-feira, 23 de janeiro de 2024

Férmula Infantil 2

Feijdo, inhame, abdbora paulista, chuchu, frango/Papinha de Meldo

Férmula Infantil 2

Macarrédo, lentilha, cenoura,batata, couve e ovo/ Papinha de Mamao

Férmula Infantil 2

quarta-feira, 24 de janeiro de 2024

Férmula Infantil 2

Macarrdo, batata, abobrinha, cenoura e carne/Papinha de Abacate

Férmula Infantil 2

Lentilha, mandioquinha, cenoura, espinafre e frango/ Péra Raspadinha

Férmula Infantil 2

quinta-feira, 25 de janeiro de 2024

Férmula Infantil 2

Arroz, chuchu, abébora, inhame, couve e frango/ Péra Raspadinha

Férmula Infantil 2

Fubd, abobrinha,cenoura, brécolis e carne/ Papinha de Maméo

Férmula Infantil 2

sexta-feira, 26 de janeiro de 2024

Férmula Infantil 2

Feijdo, batata, cenoura, chuchu, espinafre e carne/Papinha de Banana

Férmula Infantil 2

Arroz, tomate, cenoura, mandioquinha, couve e ovo/Papinha de Abacate

Férmula Infantil 2

abado, 27 de janeiro de 2024

SABADO

domi 28 de janeiro de 2024

DOMINGO

segunda-feira, 29 de janeiro de 2024

Férmula Infantil 2

Mandioquinha, feijdo, abobrinha,cenoura, repolho e carne/ Papinha de Banana

Formula Infantil 2

Lentilha, abdbora paulista, chuchu, couve e frango/ Papinha de Meldo

Férmula Infantil 2

terca-feira, 30 de janeiro de 2024

Férmula Infantil 2

Macarrdo, batata, abobrinha, cenoura e carne/Papinha de Abacate

Férmula Infantil 2

Feijdo, mandioquinha, cenoura, espinafre e frango/ Péra Raspadinha

Férmula Infantil 2

quarta-feira, 31 de janeiro de 2024

Férmula Infantil 2

Arroz, lentilha,abdbora, mandioquinha, repolho e frango/Papinha de Meldo

Férmula Infantil 2

Macarrdo, abobrinha,batata doce, inhame, espinafre e carne/Papinha de Melancia

Férmula Infantil 2

quinta-feira, 1 de fevereiro de 2024

Férmula Infantil 2

Feijdo, batata, cenoura, chuchu, espinafre e carne/Papinha de Banana

Férmula Infantil 2

Arroz, tomate, cenoura, mandioquinha, couve e ovo/Papinha de Abacate

Férmula Infantil 2

sexta-feira, 2 de fevereiro de 2024

Férmula Infantil 2

Grdo de bico, cenoura, batata, , espinafre e frango/Magd Raspadinha

Férmula Infantil 2

Feijdo, abdbora, chuchu, inhame, acelga e ovo/ Papinha de Mamao

Foérmula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Férmula infantil:

Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transigdo.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeigoes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (mag&, péra e banana). Sem adigdo de agtcar.

Papinha salgada
(Almogo e jantar)

Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedagos pequenos).

Ovo inteiro (bem cozido)




Maternal - 1" e 2° Fases

Vitamina de Frutas/ Biscoito Cream

Cha com Biscoito de Polvilho Sopa de feijdo, legumes, macarrdo e Carne/Fruta
Cracker

Leite Puro e p&o com margarina Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Abdbora Refogada/Fruta
Danone de Inhame ¢/ Manga

terca-feira, 2 de janeiro de 2024
Canja/Fruta

quarta-feira, 3 de janeiro de 2024 st (I enr:'::glfrai:afrances co Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Acelga Refogada/Fruta Banana com Aveia
quinta-feira, 4 de janeiro de 2024 Leite Puro e mini pao frances com Arroz/ Feijéo/Frango com Legumes/ Salada de Pepino com Salada de Frutas Sopa de feijdo ¢/ Macarrdo, legumes e carne/Fruta Leite Puro/Biscoito Cream Cracker
requeijao tomate/Fruta
Arroz/ Feijéo/Macarrdo ¢/ Carne Moida /Salada de Acelga/Fruta Chéa com Torta de Frango Canja/Fruta Banana com Aveia

sexta-feira, 5 de janeiro de 2024

Leite Puro e mini pdo francés com

margarina

Leite com mini p&o francés com

Sopa de ervilha,legumes e frango/Fruta

Chd com Biscoito Polvilho

segunda-feira, 8 de janeiro de 2024 Leite Puro e Biscoito Cream Cracker Arroz/Feijdo/Omelete com cenoura/Repolho com tomate /Fruta Requeijo
terca-feira, 9 de janeiro de 2024 (LS FHUIR® @ Gl pa_o fianceslcon Arroz/ Feijdo/Frango em cubos/Beterraba Cozida/Fruta Cha/Biscoito Polvilho SaobajceiSiaoicelBicoibatatailchiehiicenliiale Mingau de Aveia
margarina carne/Fruta
quarta-feira, 10 de janeiro de 2024 Leite Puro e pdo com margarina Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Salada de Alface ¢/ Tomate/Fruta Cha com Biscoito Maizena Sopa de Macarrdo com Legumes e frango/Fruta Creme de Abacate
quinta-feira, 11 de janeiro de 2024 (L=l [T @ [l (D ffancesicom AmezArenao/hrangolcomiEegumes/iSaladaldelRepinolcom Salada de Frutas Sopa de feijdo ¢/ Macarréo, legumes e carne/Fruta Leite Puro/Biscoito Cream Cracker
requeijdo tomate/Fruta
Leite Puro e mini p&o francés com Arroz/ Feijéo/Macarrdo ¢/ Carne Moida /Salada de Acelga/Fruta Cha com P&o de queijo Canja/Fruta Banana com Aveia

sexta-feira, 12 de janeiro de 2024 N
margarina

Banana com Aveia Sopa de Macarréo, legumes e frango/Fruta Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

Arroz/Feijdo/Omelete com Legumes/Abdbora Ragogada/Fruta

Leite Puro e mini pdo com margarina
Danone de Inhame ¢/ Manga

segunda-feira, 15 de janeiro de 2024
Caldo Verde ( batata, couve e carne moida)/Fruta

Cha com Bolo de Cenoura

terca-feira, 16 de janeiro de 2024 Cha e mini pdo com requeijdo Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Beterraba Cozida/Fruta
Sopa de Feijdo, legumes e frango/Fruta Leite Puro/Biscoito Polvilho

Salada de Frutas

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Alface ¢/ Tomate/Fruta

Leite Puro e Biscoito Cream Cracker
Sopa de macarrdo,cenoura, chuchu,abdbora e EXTERE Gl AYER

quarta-feira, 17 de janeiro de 2024

quinta-feira, 18 de janeiro de 2024 (L=l [(RUI7D @ i (LD ftancesicom Arroz/Feijao/Frango refogado/Couve Refogada/Fruta Cha com P&o de queijo
requeijao carne/Fruta
sexta-feira, 19 de janeiro de 2024 Leite Puro er:::;:::afrances com Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta V'tam'gfeiif;;aci/e?_'sco'to Sopa de ervilha,legumes e frango/Fruta Cha com Biscoito Maizena

Ché com Biscoito Polvilho

Leite com Biscoito Cream ~
Sopa de macarrdo, legumes e frango e /Manga

segunda-feira, 22 de janeiro de 2024 Leite Puro e pdo com margarina Arroz/Feijdo/Ovos Mexidos/Abdbora Refogada/Fruta Cracker
terca-feira, 23 de janeiro de 2024 el e enr:;i:é:réi‘:afrances com Rt Felifier/iE e & Legu/rlr;reust/aSalada G2 Repolio @ EmEie Cha com Torta de Legumes Sopa de Grdo de Bico, Chuchu, Abdbora e carne/Maga Leite com Biscoito Maisena
quarta-feira, 24 de janeiro de 2024 Leite Puro e Biscoito Cream Cracker Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Abobrinha Refogada/Fruta Leite P‘::ro%/‘n :r;ingg;ofrancés Canja/Fruta Vitamina com Biscoito Cream Cracker
Arroz/Feijao/Frango Refogado/Salada de Beterraba/Fruta Banana com Aveia Sopa de Lentilha, legumes e carne/Fruta Cha com P&o de Queijo

Leite Puro e pdo com requeijéo
Danone de Inhame

quinta-feira, 25 de janeiro de 2024
Sopa de Feijdo ¢/ Macarrdo, legumes e frango/Fruta

Leite Puro Biscoito Maizena

Leite Puro e p&o com margarina Arroz/ Feijédo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Alface/Fruta

sexta-feira, 26 de janeiro de 2024

etz [FUIR® @ il (O e s @@ Arroz/ Feijdo/Ovos Mexidos com Espinafre/Beterraba Cozida /Fruta | Cha com Biscoito Cream Ckacker Sopa de Macarréo, legumes e carne/Fruta Banana com Aveia

segunda-feira, 29 de janeiro de 2024 .
margarina

Vitamina de Frutas/ Biscoito Cream

Cha com Bolo de Laranja Sopa de feijao, legumes, macarrao e Carne/Fruta Cracker

Leite Puro e pdo com margarina Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Escarola Refogada/Fruta
Danone de Inhame ¢/ Manga

terca-feira, 30 de janeiro de 2024
Canja/Fruta

quarta-feira, 31 de janeiro de 2024 Leite Puro e pdo com requeijéo Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Salada de Alface/Fruta Banana com Aveia
quinta-feira, 1 de fevereiro de 2024 Leite Puro e mini pao frances com Arroz/Feijdo/Frango refogado/Couve Refogada/Fruta Cha com P&o de queijo Sopa de macarréo,cenoura, chuchu,abdbora e Cha com Biscoito Polvilho
requeijdo carne/Fruta
sexta-feira, 2 de fevereiro de 2024 Leite Puro e Biscoito Cream Cracker | Arroz/ Feijdo/Macarréo c/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta Leite PURO e p&o com requeijéo Sopa de ervilha,legumes e frango/Fruta Cha com Biscoito Maizena
- v == -
)

* Para alunos de bergario Maternal II-servir leite puro (sem achocolatado e sem acgicar);
fam
Nublg Alvee Silva
MUt nists
CRN 38077

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




Maternal - 3" Fase

terca-feira, 2 de janeiro de 2024

quarta-feira, 3 de janeiro de 2024 margarina

Leite Puro e pdo com margarina

Leite Puro e mini pdo francés com

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Abdbora Refogada/Fruta

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Acelga Refogada/Fruta

Cha com Biscoito de Polvilho

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Abdbora Refogada/Fruta

quinta-feira, 4 de janeiro de 2024 T
requeijdo

Leite Puro e mini pdo frances com

Arroz/ Feijéo/Frango com Legumes/ Salada de Pepino com tomate/Fruta

Banana com Aveia

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Acelga Refogada/Fruta

sexta-feira, 5 de janeiro de 2024 i AU @ il FED (emess

margarina

com

Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida /Salada de Acelga/Fruta

Salada de Frutas

Arroz/ Feijdo/Frango com Legumes/ Salada de Pepino com tomate/Fruta

segunda-feira, 8 de janeiro de 2024 Cracker
terca-feira, 9 de janeiro de 2024 :
margarina

Leite Puro e Biscoito Cream

Leite Puro e mini p&o frances com

Arroz/Feijdo/Omelete com cenoura/Repolho com tomate /Fruta

Arroz/ Feijdo/Frango em cubos/Beterraba Cozida/Fruta

Cha com Torta de Frango

Leite com mini p&o francés com
Requeijdo

Arroz/ Feijdo/Macarrdo c/ Carne Moida /Salada de Acelga/Fruta

Arroz/Feijdo/Omelete com cenoura/Repolho com tomate /Fruta

quarta-feira, 10 de janeiro de 2024 Leite Puro e p&o com margari

na Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Salada de Alface c/ Tomate/Fruta

Cha/Biscoito Polvilho

Arroz/ Feijdo/Frango em cubos/Beterraba Cozida/Fruta

quinta-feira, 11 de janeiro de 2024 o
requeijdo

sexta-feira, 12 de janeiro de 2024

Leite Puro e mini pdo frances com

Arroz/ Feijdo/Frango com Legumes/ Salada de Pepino com tomate/Fruta

Cha com Biscoito Maisena

Salada de Frutas

Arroz/Feijédo/Carne de Panela/Salada de Alface ¢/ Tomate/Fruta

margarina

Leite Puro e mini p&o francés com

Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida /Salada de Acelga/Fruta

Arroz/ Feijdo/Frango com Legumes/ Salada de Pepino com tomate/Fruta

segunda-feira, 15 de janeiro de 2024

Leite Puro e mini pdo com
margarina

terca-feira, 16 de janeiro de 2024 Cha e mini pdo com requeijdo

Arroz/Feijdo/Omelete com Legumes/Abdbora Ragogada/Fruta

Arroz/Feijéo/Iscas de Frango/Beterraba Cozida/Fruta

Cha com P&o de queijo

Banana com Aveia

Arroz/ Feijdo/Macarrdo c/ Carne Moida /Salada de Acelga/Fruta

Arroz/Feijdo/Omelete com Legumes/Abdbora Ragogada/Fruta

quarta-feira, 17 de janeiro de 2024 Leite Puro e Biscoito Cream

Cracker

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Alface ¢/ Tomate/Fruta

Cha com Bolo de Cenoura

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Beterraba Cozida/Fruta

quinta-feira, 18 de janeiro de 2024 o
requeijdo

Leite Puro e mini pdo frances com

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Couve Refogada/Fruta

Salada de Frutas

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Alface ¢/ Tomate/Fruta

sexta-feira, 19 de janeiro de 2024

margarina

Leite Puro e mini pdo francés com

Cha com P&o de queijo

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Couve Refogada/Fruta

segunda-feira, 22 de janeiro de 2024 Leite Puro e pdo com margarina

terca-feira, 23 de janeiro de 2024 :
margarina

Leite Puro e mini pao frances com

Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

Mingau de Aveia

Arroz/Feijdo/Ovos Mexidos/Abdbora Refogada/Fruta

Arroz/ Feijdo/Frango ¢/ Legumes/Salada de Repolho ¢/ tomate /Fruta

Leite com Biscoito Cream Cracker

Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

Arroz/Feijdo/Ovos Mexidos/Abdbora Refogada/Fruta

quarta-feira, 24 de janeiro de 2024 Leite Puro e Biscoito Cream

Cracker

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Abobrinha Refogada/Fruta

Cha com Torta de Legumes

Arroz/ Feijdo/Frango ¢/ Legumes/Salada de Repolho ¢/ tomate /Fruta

quinta-feira, 25 de janeiro de 2024 Leite Puro e pdo com requeijao

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de Beterraba/Fruta

Leite Puro/ mini p&o francés com
requeijdo

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Abobrinha Refogada/Fruta

sexta-feira, 26 de janeiro de 2024 Leite Puro e pdo com margarina

Arroz/ Feijdo/Macarrdo c/ Carne Moida/Salada de Alface/Fruta

Banana com Aveia

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de Beterraba/Fruta

segunda-feira, 29 de janeiro de 2024 el P @ Ml FE {Eine:s Eim

margarina

terca-feira, 30 de janeiro de 2024 Leite Puro e pdo com margarina

Arroz/ Feijéo/Ovos Mexidos com Espinafre/Beterraba Cozida /Fruta

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Escarola Refogada/Fruta

Leite Puro Biscoito Maizena

Cha com Biscoito Cream Ckacker

Arroz/ Feijdo/Macarrdo c/ Carne Moida/Salada de Alface/Fruta

Arroz/ Feijdo/Ovos Mexidos/Beterraba Cozida /Fruta

quarta-feira, 31 de janeiro de 2024 Leite Puro e pdo com requeijao

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Salada de Alface/Fruta

Cha com Bolo de Laranja

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Abdbora Refogada/Fruta

quinta-feira, 1 de fevereiro de 2024 Leite Puro e mini po frances com

requeijdo

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Couve Refogada/Fruta

Banana com Aveia

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Acelga Refogada/Fruta

sexta-feira, 2 de fevereiro de 2024 i (T @ [EIEEsliED ez

Cracker

Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

Cha com P&o de queijo

Arroz/Feijédo/Frango refogado/Couve Refogada/Fruta

Leite PURO e p&o com requeijdo

Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

Servir leite puro (sem adigdo de agicar e achocolatado)

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO

Nubit Alvee Silva
triclonista
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Maternal - Sem Lactose I" e 2° Fases

terca-feira, 2 de janeiro de 2024

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Abdbora Refogada/Fruta

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de feijdo, legumes, macarréo e
Carne/Fruta

Vitamina de fruta com bebida de soja

quarta-feira, 3 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Acelga Refogada/Fruta

Banana com Aveia

Canja/Fruta

Danone de Inhame ¢/ Manga

quinta-feira, 4 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango com Legumes/ Salada de Pepino com tomate/Fruta

Salada de Frutas

Sopa de feijdo ¢/ Macarréo, legumes e

Mingau de Aveia

carne/Fruta
sexta-feira, 5 de janeiro de 2024 e @ soflae:e:;o com creme Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida /Salada de Acelga/Fruta Gt @i WEE) 63 (Al eaim (B Canja/Fruta (IR Gl Saip (i Cetm Crdiar O

segunda-feira, 8 de janeiro de 2024

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker o lactose

Arroz/Feijdo/Omelete com cenoura/Repolho com tomate /Fruta

de vaca

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de ervilha,legumes e frango/Fruta

lactose

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

terca-feira, 9 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango em cubos/Beterraba Cozida/Fruta

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Sopa de Grdo de Bico, batata, chuchu,
cenoura e carne/Fruta

Mingau de Aveia c/ bebida de soja

quarta-feira, 10 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Salada de Alface ¢/ Tomate/Fruta

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Macarrdo com Legumes e
frango/Fruta

Bebida de Soja/ Biscoito Cream Cracker 0
lactose

quinta-feira, 11 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango com Legumes/ Salada de Pepino com tomate/Fruta

Salada de Frutas

Sopa de feijdo ¢/ Macarrdo, legumes e

Mingau de Aveia

carne/Fruta
sexta-feira, 12 de janeiro de 2024 Bebida de sog/a;:e;t)aalo com creme Arroz/ Feijdo/Macarréo ¢/ Carne Moida /Salada de Acelga/Fruta Cha com Torta de Frango sem leite Canja/Fruta Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0

segunda-feira, 15 de janeiro de 2024

Cha e Pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Omelete com Legumes/Abdbora Ragogada/Fruta

de vaca

Banana com Aveia

Sopa de Macarrdo, legumes e
frango/Fruta

lactose

Vitamina de fruta com bebida de soja

terca-feira, 16 de janeiro de 2024

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Beterraba Cozida/Fruta

Cha com Bolo de Cenoura

Caldo Verde ( batata, couve e carne
moida)/Fruta

Danone de Inhame ¢/ Manga

quarta-feira, 17 de janeiro de 2024

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Alface ¢/ Tomate/Fruta

Salada de Frutas

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Fruta

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

quinta-feira, 18 de janeiro de 2024

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Couve Refogada/Fruta

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de macarrdo,cenoura,
chuchu,abdbora e carne/Fruta

Vitamina de fruta com bebida de soja

sexta-feira, 19 de janeiro de 2024

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

Mingau de Aveia ¢/ bebida de soja

Sopa de ervilha,legumes e frango/Fruta

Cha com Torta de Frango com leite O

lactose

segunda-feira, 22 de janeiro de 2024

Bebida de soja e Pdo Creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Ovos Mexidos/Abdbora Refogada/Fruta

Banana com Aveia

Sopa de macarrdo, legumes e frango e
/Manga

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

terca-feira, 23 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme

Arroz/ Feijdo/Frango ¢/ Legumes/Salada de Repolho ¢/ tomate /Fruta

Cha com Torta de Legumes com

Sopa de Grdo de Bico, Chuchu, Abdbora e

Bebida de Soja e Biscoito Maisena 0

vegetal Bebida de Soja carne/Maga lactose
quarta-feira, 24 de janeiro de 2024 Bebida gfascilear%?:cctz:: Cream Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Abobrinha Refogada/Fruta Bebida de soja e pdo com creme Canja/Fruta Vitamina de fruta com bebida de soja

vegetal

quinta-feira, 25 de janeiro de 2024

Bebida de soja e Pdo Creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de Beterraba/Fruta

Bebida de soja/ Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Sopa de Lentilha, legumes e carne/Fruta

Cha com p&o com creme vegetal

sexta-feira, 26 de janeiro de 2024

segunda-feira, 29 de janeiro de 2024

Bebida de soja e Pdo Creme
vegetal

Bebida de Soja Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/ Feijdo/Macarrdo c/ Carne Moida/Salada de Alface/Fruta

Arroz/ Feijdo/Ovos Mexidos com Espinafre/Beterraba Cozida /Fruta

Bebida de Soja e Biscoito Maisena 0
lactose

Banana com Aveia

Sopa de Feijdo ¢/ Macarrdo, legumes e
frango/Fruta

Sopa de Macarrdo, legumes e carne/Fruta

Danone de Inhame

Banana com Aveia

terca-feira, 30 de janeiro de 2024

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Escarola Refogada/Fruta

Bolo de Laranja

Sopa de feijdo, legumes, macarréo e
Carne/Fruta

Vitamina de fruta com bebida de soja

quarta-feira, 31 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Salada de Alface/Fruta

Banana com Aveia

Canja/Fruta

Danone de Inhame ¢/ Manga

quinta-feira, 1 de fevereiro de 2024

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Couve Refogada/Fruta

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de macarrdo,cenoura,
chuchu,abdbora e carne/Fruta

Vitamina de fruta com bebida de soja

sexta-feira, 2 de fevereiro de 2024

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de ervilha,legumes e frango/Fruta

Cha com Torta de Frango com leite 0
lactose

*Servir leite puro (sem achocolatado e sem aclicar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




terca-feira, 2 de janeiro de 2024

aternal - Sem Lactose 3° Fase

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Abdbora Refogada/Fruta

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Abdbora Refogada/Fruta

quarta-feira, 3 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Acelga Refogada/Fruta

Banana com Aveia

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Acelga Refogada/Fruta

quinta-feira, 4 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango com Legumes/ Salada de Pepino com tomate/Fruta

Salada de Frutas

Arroz/ Feijdo/Frango com Legumes/ Salada de Pepino com tomate/Fruta

sexta-feira, 5 de janeiro de 2024

segunda-feira, 8 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker o lactose

Arroz/ Feijdo/Macarrdo c/ Carne Moida /Salada de Acelga/Fruta

Arroz/Feijdo/Omelete com cenoura/Repolho com tomate /Fruta

Cha com Torta de Frango sem
leite de vaca

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida /Salada de Acelga/Fruta

Arroz/Feijdo/Omelete com cenoura/Repolho com tomate /Fruta

terca-feira, 9 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango em cubos/Beterraba Cozida/Fruta

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/ Feijdo/Frango em cubos/Beterraba Cozida/Fruta

quarta-feira, 10 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Salada de Alface ¢/ Tomate/Fruta

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Salada de Alface ¢/ Tomate/Fruta

quinta-feira, 11 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango com Legumes/ Salada de Pepino com tomate/Fruta

Salada de Frutas

Arroz/ Feijdo/Frango com Legumes/ Salada de Pepino com tomate/Fruta

sexta-feira, 12 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida /Salada de Acelga/Fruta

segunda-feira, 15 de janeiro de 2024

Cha e Pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Omelete com Legumes/Abdbora Ragogada/Fruta

Cha com Torta de Frango sem
leite de vaca

Banana com Aveia

Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida /Salada de Acelga/Fruta

Arroz/Feijdo/Omelete com Legumes/Abdbora Ragogada/Fruta

terca-feira, 16 de janeiro de 2024

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Beterraba Cozida/Fruta

Cha com Bolo de Cenoura

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Beterraba Cozida/Fruta

quarta-feira, 17 de janeiro de 2024

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Alface ¢/ Tomate/Fruta

Salada de Frutas

Arroz/Feijéo/Iscas de carne / Salada de Alface ¢/ Tomate/Fruta

quinta-feira, 18 de janeiro de 2024

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Couve Refogada/Fruta

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Couve Refogada/Fruta

sexta-feira, 19 de janeiro de 2024

segunda-feira, 22 de janeiro de 2024

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Bebida de soja e Pdo Creme
vegetal

Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

Mingau de Aveia ¢/ bebida de
soja

Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

Arroz/Feijdo/Ovos Mexidos/Abdbora Refogada/Fruta

Banana com Aveia

Arroz/Feijdo/Ovos Mexidos/Abdbora Refogada/Fruta

terca-feira, 23 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango c/ Legumes/Salada de Repolho c/ tomate /Fruta

Cha com Torta de Legumes com
Bebida de Soja

Arroz/ Feijdo/Frango c/ Legumes/Salada de Repolho c/ tomate /Fruta

quarta-feira, 24 de janeiro de 2024

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Abobrinha Refogada/Fruta

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Abobrinha Refogada/Fruta

quinta-feira, 25 de janeiro de 2024

Bebida de soja e P&o Creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de Beterraba/Fruta

Bebida de soja/ Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de Beterraba/Fruta

sexta-feira, 26 de janeiro de 2024

segunda-feira, 29 de janeiro de 2024

Bebida de soja e Pdo Creme
vegetal

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/ Feijdo/Macarréo ¢/ Carne Moida/Salada de Alface/Fruta

Arroz/ Feijdo/Ovos Mexidos com Espinafre/Beterraba Cozida /Fruta

Bebida de Soja e Biscoito
Maisena 0 lactose

Cha com Biscoito Maisena 0
lactose

Arroz/ Feijdo/Macarréo ¢/ Carne Moida/Salada de Alface/Fruta

Arroz/ Feijdo/Ovos Mexidos/Beterraba Cozida /Fruta

terca-feira, 30 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Escarola Refogada/Fruta

Cha com Bolo de Laranja

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Abdbora Refogada/Fruta

quarta-feira, 31 de janeiro de 2024

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Salada de Alface/Fruta

Banana com Aveia

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Acelga Refogada/Fruta

quinta-feira, 1 de fevereiro de 2024

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Couve Refogada/Fruta

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/Feijéo/Frango refogado/Couve Refogada/Fruta

sexta-feira, 2 de fevereiro de 2024

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/ Feijdo/Macarrdo ¢/ Carne Moida/Salada de Repolho/Fruta

Servir leite puro (sem adicdo de aglicar e achocolatado)

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO [
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