CARDAPIO DE FUNCIONARIOS - DEZEMBRO/2022




I" Quinzeng - Almogo

e

quinta-feira, 1 de dezembro de 2022 Arroz/Feijao/Filé de Frango Empanado/Creme de Milho/Alface com Rucula/Fruta - Melancia

sexta-feira, 2 de dezembro de 2022 Arroz/Feijao/Carne Moida com Legumes/Couve Flor Gratinado/Gelatina

segunda-feira, 5 de dezembro de 2022 Arroz/ Feijdo/Linguica Toscana Acebolada/Farofa/Beterraba/doce de Banana
terca-feira, 6 de dezembro de 2022 Arroz/ Feijdo/Frango Xadrez/Salada de Acelga com Tomate/Fruta - Maga
quarta-feira, 7 de dezembro de 2022 Arroz/Feijoada Preta/Farofa/Couve/Vinagrete/Beijinho no Copinho
quinta-feira, 8 de dezembro de 2022 Arroz/Feijao/Strogonoff de Frango/Batata Palha/Alface com tomate/Fruta - Laranja
sexta-feira, 9 de dezembro de 2022 Arroz/Feijao/Carne em Cubos ¢/ Legumes/Salada de repolho ¢/ Tomate/Gelatina Morango

segunda-feira, 12 de dezembro de 2022 Arroz/ Feijdo/Steak de Frango a Momodoro/puré de Batata/Canudo Doce de Leite
terca-feira, 13 de dezembro de 2022 Arroz/Feijdo/Filé de Peixe Empanado/salada de Maionese/Fruta - Melancia f/ },
quarta-feira, 14 de dezembro de 2022 Arroz/Feijdo/Strogonoff de Carne/Batata Palha/Alface com Rucula/Mousse de Maracuja :%.:
quinta-feira, 15 de dezembro de 2022 Arroz/Feijdo/Filé de Frango a Parmegiana/Puré /Fruta - Laranja '-;';:T':E::‘IBEE:




2" Quinzeng - Almogo

sexta-feira, 16 de dezembro de 2022 Arroz/Feijdo/Panqueca de Calabresa/Pepino com Tomate/Gelatina Framboesa

segunda-feira, 19 de dezembro de 2022 Arroz/Feijdo/Hamburguer a Pizzaiolo/Batata Frita/Dan Top
terca-feira, 20 de dezembro de 2022 Arroz a Graga/Feijdo/Frango Assado/Salada de Maionese/Fruta - Banana
quarta-feira, 21 de dezembro de 2022 Arroz/Feijoada Preta/Farofa/Couve/Vinagrete/Mousse de Chocolate
quinta-feira, 22 de dezembro de 2022 Arroz /Feijdo/Tiras de Carne Acebolada/Batata Gratinada/Acelga/Fruta - Abacaxi
sexta-feira, 23 de dezembro de 2022 Arroz/Feijdo/Filé de Frango Empanado/Macarrdo ¢/ Brdocolis(Molho Branco) e Bacon/Gelatina

segunda-feira, 26 de dezembro de 2022 Arroz /Feijdo/Linguica Calabresa Acebolada/Farofa Prota/Vinagrete/Moranguete

terca-feira, 27 de dezembro de 2022 Arroz/Feijdo/ Strogonoff de Frango /Batata Palha/Alface ¢/ Tomate/Fruta - Maga

quarta-feira, 28 de dezembro de 2022 Arroz/Feijdo/Panqueca de Carne/Salada de Pepino com Toamte/Pudim de Baunilha ¢/ Calda

quinta-feira, 29 de dezembro de 2022 Arroz/Feijdo/Filé de Frango Empanado/Creme de Espinafre/Salada de Rucula/Fruta - Melancia NublE Alvee Silva
Nutricioniata
CRN 38077

sexta-feira, 30 de dezembro de 2022 Arroz/Feijdo/Lasanha a Bolonhesa/Alface com Agrido/Bolo Brigadeiro cobertura de Chantily




