CARDAPIO DE FUNCIONARIOS - OUTUBRO/2022




I" Quinzeng - Almogo

segunda-feira, 3 de outubro de 2022 Arroz / Feijdo / Linguica Toscana Acebolada / Abdbora Refogada / Maca
terca-feira, 4 de outubro de 2022 Arroz / Feijdo / Filé de Frango a Milanesa / Creme de Milho / Alface / Doce de Batata

quarta-feira, 5 de outubro de 2022 Arroz / Feijoada Preta / Farofa / Couve / Laranja

quinta-feira, 6 de outubro de 2022 Arroz / Feijdo / Aimdndegas ao Sugo / Macarrdo Alho e Oleo / Pacoca

sexta-feira, 7 de outubro de 2022 Arroz / Feijao / Pernil Acebolado / Farofa / Repolho com Tomate / Gelatina

segunda-feira, 10 de outubro de 2022 Arroz / Feijao / Strogonoff de Frango / Batata Palha / Pepino com Tomate / Dan Top

terca-feira, 11 de outubro de 2022 Arroz / Feijdo / Filé de Peixe Empanado / Beterraba Cozida / Melancia

quinta-feira, 13 de outubro de 2022 Arroz / Feijdo / Filé de Frango Acebolado / Alface com Tomate / Moranguete L :

sexta-feira, 14 de outubro de 2022 Arroz / Feijao / Bisteca Suina Acebolada / Pepino com Tomate / Gelatina “'“"-r'-’-

Ml




Quinzeng - Almogo

segunda-feira, 17 de outubro de 2022 Arroz / Feijdo / Carne Moida com Legumes / Alface com Tomate / Moranguete

segunda-feira, 24 de outubro de 2022 Arroz / Feijdo / Linguica Toscana Acebolada / Abdbora Refogada / Dan Top

terca-feira, 25 de outubro de 2022 Arroz / Feijao / Frango Assado / Salada de Maionese / Melancia
quarta-feira, 26 de outubro de 2022 Arroz / Feijao / Strogonoff de Frango / Batata Palha / Alface / Manjar de Coco com Calda
quinta-feira, 27 de outubro de 2022 Arroz / Feijao / Bisteca Acebolada / Farofa / Couve Refogada / Abacaxi

sexta-feira, 28 de outubro de 2022 Arroz / Feijao / Lasanha / Alface com Agrido / Bolo de Brigadeiro




