CARDAPIO DE FUNCIONARIOS - OUTUBRO/2023




" Quinzeng - Almogo

e

segunda-feira, 2 de outubro de 2023 Arroz / Feijdo / Linguga Toscana Frita Acebolada / Salada de Repolho com Tomate / Moranguete

terca-feira, 3 de outubro de 2023 Arroz / Feijdo / Stogonoff de Frango / Batata Palha / Salada de Acelga com Tomate / Fruta - Melancia

Arroz / Feijao / Carne em Cubos com Cenoura e Batata / Salada de Alface com Tomate / Mousse de

quarta-feira, 4 de outubro de 2023 Lim3
IMmao

quinta-feira, 5 de outubro de 2023 Arroz / Feijdo / Filé de Peixe Empanado / Puré de Batata / Fruta - Laranja

Arroz / Feijdo / Iscas de Carne Acebolada / Macarrao Alho e Oelo / Salada de Alface com Tomate /
Gelatina

sexta-feira, 6 de outubro de 2023

segunda-feira, 9 de outubro de 2023 Arroz / Feijdo / Steack de Frango / Puré de Batata / Dan top

terca-feira, 10 de outubro de 2023 Arroz / Feijdo / Panqueca de Carne / Salada de Beterraba Cozida / Fruta - Laranja

Arroz / Feijdo / Filé de Frango Grelhado / Creme de Milho / Salada de Rucula com Tomate / Pudim de

quarta-feira, 11 de outubro de 2023 Coco com Calda

” : 3 4
|

Nubld Alves Silva
Mutricloniata
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" Quinzeng - Almogo
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segunda-feira, 16 de outubro de 2023

Arroz/ Feijao/Linguga Toscana Frita Acebolada/Salada de Repolho ¢/ Tomate/Canudo Doce de Leite

terca-feira, 17 de outubro de 2023

Arroz/ Feijao/Stogonoff de Frango/Batata Palha/Salada de Acelga ¢/ Tomate/Gelatina

quarta-feira, 18 de outubro de 2023

Arroz/Feijao/Carne em Cubos ¢/ Cenoura e Batata/Salada de Alface ¢/ Tomate/Mousse de Morango

quinta-feira, 19 de outubro de 2023

Arroz/Feijoada/Couve Refogada/Farofa/Fruta - Laranja

sexta-feira, 20 de outubro de 2023

Arroz/ Feijdo/Iscas de Frango Acebolada/Macarrdo Alho e Oelo/Salada de Alface ¢/ Tomate/Gelatina

segunda-feira, 23 de outubro de 2023

Arroz/ Feijdo/Linguica Calabresa Acebolada/Farofa/Salada de Rucula/Pagoca

terca-feira, 24 de outubro de 2023

Arroz/ Feijao/Panqueca de Calabresa/Salada de Pepino ¢/ tomate/Gelatina

quarta-feira, 25 de outubro de 2023

Arroz/Feijdo/Filé de Frango Grelhado/Creme de Milho/Salada de Rucula ¢/ Tomate/Beijinho

quinta-feira, 26 de outubro de 2023

Arroz/Feijao/Linguica Calabresa Acebolada/Farofa/Salada de Repolho com Tomate/Fruta - Maca

sexta-feira, 27 de outubro de 2023

segunda-feira, 30 de outubro de 2023

Arroz/Feijdo/Lasanha a Bolnhesa com Molho Branco e Vermelho/Alface com Tomate/ Bolo Brigadeiro

nubiE Alves Siive

Arroz/Feijdo/Hamburguer ao Pomodoro/Batata Frita/Dan Top Nutriclonista

terca-feira, 31 de outubro de 2023

. ) CRN 38077
Arroz/Feijdo/Frango Xadrez/Salada de Brdcolis ¢/ Cenoura/Gelatina L




