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Dia da Semana / DESJEJUM

COLACAO

Formula Infantil

Formula Infantil 1

ALMOCO

Formula Infantil

Formula Infantil 1

LANCHE

Formula Infantil

Formula Infantil 1

JANTAR

Formula Infantil

Formula Infantil 1

Formula Infantil

Formula Infantil 1

Formula Infantil 2

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 2

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Horario Formula Infantil

Segunda Férmula Infantil 1
Terca Férmula Infantil 1

Quarta Férmula Infantil 1

Quinta Férmula Infantil 1
Sexta Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Oferecer 140 ml. Usar bico ortodontico n° 1.

Agua:

Ndo deve ser ofertada.




Dia da Semana /
Horario

Segunda

6 meses

DESJEJUM

Formula Infantil

Formula Infantil 2

COLACAO

Suquinho/Papinha de Fruta

Suquinho de laranja lima

ALMOGO

Formula Infantil

Formula Infantil 2

LANCHE

Formula Infantil

Formula Infantil 2

-T Senana

JANTAR

Formula Infantil

Formula Infantil 2

* CEIA

Formula Infantil

Formula Infantil 2

Terca

Formula Infantil 2

Suquinho de laranja lima

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Quarta

Formula Infantil 2

Papinha de meldo

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Quinta

Formula Infantil 2

Papinha de banana

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Sexta

Formula Infantil 2

Papinha de banana

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Férmula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil: Oferecer 175 ml. Usar o bico ortondontico n° 2.

Suquinho/i\gua: Oferecer 100 ml. Suquinho: sem adic&o de dgua e aclcar. Agua: ofertar entre as refeicGes.

Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (magd, péra e banana). Sem adigdo de aglicar.




Dia da Semana /
Horario

Segunda

DESJEJUM

Formula Infantil

Formula Infantil 2

COLACAO

Suquinho/Papinha de

Fruta

Papinha de mamao

ALMOCO

Formula Infantil

Formula Infantil 2

LANCHE

Formula Infantil

Formula Infantil 2

JANTAR

Formula Infantil

Formula Infantil 2

Formula Infantil

Formula Infantil 2

Terca

Formula Infantil 2

Papinha de mamao

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Quarta

Formula Infantil 2

Péra raspadinha

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Quinta

Formula Infantil 2

Papinha de abacate

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Sexta

Formula Infantil 2

Papinha de abacate

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil: Oferecer 175 ml. Usar o bico ortonddntico n° 2.

Suquinho/l'\gua: Oferecer 100 ml. Suquinho: sem adigdo de dgua e acucar. Agua: ofertar entre as refeicdes.

Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (magd, péra e banana). Sem adicdo de agucar.




DESJEJUM COLAGCAO ALMOCO LANCHE JANTAR
DIEN ERE N ELEWA
Horario q .

z . Suquinho/Papinha de . 2 . z . a .

Formula Infantil q Fu{utap Papinha salgada Formula Infantil Formula Infantil Formula Infantil

Segunda Formula Infantil 2 Papinha de manga Batata e Cenoura Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Terga Férmula Infantil 2 Suquinho de melancia Batata e Cenoura Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quarta Férmula Infantil 2 Suquinho de melancia Arroz, abocb:jihjjponesa, € Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quinta Férmula Infantil 2 Papinha de banana Mandloq:;nur:iasg abobora Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Sexta Férmula Infantil 2 Papinha de banana Mandloq:;nur:;;abobora Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2 Foérmula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil: Oferecer 175 ml. Usar o bico ortondéntico n° 2.

Suquinho/i\gua: Oferecer 100 ml. Suquinho: sem adicdo de dgua e aclicar. Agua: ofertar entre as refeicdes.

Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (macd, péra e banana). Sem adicdo de agUlcar.

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).

Papinha salgada

- Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.
(Almogo e jantar)

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




DIENERTI G ELEWA
Horario

Segunda

DESJEJUM

Formula Infantil

Férmula Infantil 2

COLAGAO

Suquinho/Papinha de
Fruta

Maga raspadinha

ALMOCO

Papinha salgada

Arroz, feijdo, abobora
paulista e abobrinha

LANCHE

Formula Infantil

Formula Infantil 2

meses - }° Semang

JANTAR

Formula Infantil

Férmula Infantil 2

* CEIA

Formula Infantil

Formula Infantil 2

Terca

Férmula Infantil 2

Maga raspadinha

Arroz, feijdo, abobora
paulista e abobrinha

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Quarta

Férmula Infantil 2

Suquinho de laranja lima

Inhame, cenoura, acelga e
frango

Formula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Formula Infantil 2

Quinta

Formula Infantil 2

Suquinho de laranja lima

Batata doce, tomate,
chuchu e frango

Férmula Infantil 2

Formula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Sexta

Férmula Infantil 2

Papinha de manga com
maracuja

Batata doce, tomate,
chuchu e frango

Formula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Formula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortondontico n° 2.

Suquinho/Agua:

Oferecer 100 ml. Suquinho: sem adigdo de &gua e agticar. Agua: ofertar entre as refeigdes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (magd, péra e banana). Sem adigdo de agucar.

Papinha salgada
(Almogo e jantar)

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




T a2 12 meses - I° Quinzeng

DESJEJUM COLAGAO ALMOCO LANCHE JANTAR *CEIA
Dia / Horario
~ . inh Papinh - r ) . “ n
Formula Infantil Suquin czm:pln E1c Papinha salgada e de fruta Formula Infantil Papinha salgada e de fruta Formula Infantil
01/01/2019 FERIADO
02/01/2019 Férmula Infantil 2 Papinha de meldo Batata, abobrinha, tomate e frango/Papinha de manga| Férmula Infantil 2 | Batata, abobrinha, tomate e frango/Papinha de manga | Fdérmula Infantil 2
03/01/2019 Férmula Infantil 2 Suquinho de laranja lima Batata doce, vagem, tomate, acelga e carne/Papinha Férmula Infantil 2 Batata doce, vagem, tomate, acelga e carne/Papinha Férmula Infantil 2
de abacate de abacate
04/01/2019 Férmula Infantil 2 Papinha de abacate com Inhame, feijdo, beterraba e gema de ovo/Papinha de Férmula Infantil 2 Inhame, feijao, beterraba e gema de ovogPapinha de Férmula Infantil 2
banana mamao mamao
05/01/2019 SABADO
06/01/2019 DOMINGO
07/01/2019 Férmula Infantil 2 Papinha de manga Inhame, abobrinha, tomate, carne/Papinha de meldo Férmula Infantil 2 Inhame, abobrinha, tomate, carne/Papinha de meldo Férmula Infantil 2
08/01/2019 Férmula Infantil 2 Suquinho de melancia i, eeiEiE, CO;:::: @ e/ iFErpiiiie €l Férmula Infantil 2 el beiaEEEy, cog;:;f:‘oar @ firEmee/Fepie @ Formula Infantil 2
09/01/2019 Férmula Infantil 2 Suquinho de manga Arroz, lentilha, tomate e frango/Magéa raspadinha Férmula Infantil 2 Arroz, lentilha, tomate e frango/Maga raspadinha Férmula Infantil 2
10/01/2019 Férmula Infantil 2 Papinha de abacate com Batata doce, vagem, tomate, acelga e carne/Papinha Férmula Infantil 2 Batata doce, vagem, tomate, acelga e carne/Papinha Férmula Infantil 2
banana de abacate de abacate
11/01/2019 Férmula Infantil 2 Papinha de mam&o Arroz, lentilha, ab_obora japonesa, couve e Férmula Infantil 2 Arroz, lentilha, abdbora japonesa, couve e ovo/Papinha Férmula Infantil 2
ovo/Papinha de manga de manga
12/01/2019 SABADO
13/01/2019 DOMINGO
* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.
Férmula infantil: Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transig&o.
Suquinho/l'\gua: Oferecer 100 ml - a partir do 8 meses servir no copo de transigdo. Suquinho: sem adigdo de agua e aglicar. Agua: ofertar entre as refeigdes.
Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maga, péra e banana). Sem adigdo de agucar.
Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.
Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir.
el salga:?antar) alITEED Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedagos pequenos).
7 a 9 meses: papa amassada com garfo. OVO oferecer SOMENTE A GEMA.
10 -12 meses: papa com pedagos pequenos levemente amassada. OVO oferecer ovo inteiro.




Dia / Horario

DESJEJUM

Férmula Infantil

COLAGAO

Suquinho/ Papinha de
fruta

ALMOCO

Papinha salgada e de fruta

Mandioquinha, feijdo, abobrinha, espinafre e carne/

LANCHE

Férmula Infantil

JANTAR

Papinha salgada e de fruta

Mandioquinha, feijdo, abobrinha, espinafre e carne/

T 3 12 meses - 2° Quinzeng

*CEIA

Férmula Infantil

14/01/2019 Formula Infantil 2 Suquinho de laranja lima ~ Férmula Infantil 2 ~ Férmula Infantil 2
maca maca
15/01/2019 Férmula Infantil 2 Papinha de meldo (AieE, FRES, CEREUIE), SEIERIE), CRgEne @ Férmula Infantil 2 e, RS, EEmeUE), SEIERIE), REEEnD @ Férmula Infantil 2
ovo/papinha de manga ovo/papinha de manga

16/01/2019 Férmula Infantil 2 Papinha de melancia Arroz, lentilha, beterraba, ch)uve e frango/ papinha Férmula Infantil 2 Arroz, lentilha, beterraba, C?”"e e frango/ papinha Férmula Infantil 2
de meldo de meldo

17/01/2019 Foérmula Infantil 2 Papinha de ban_a’na com Inhame, tomate, brocolls~, e carne/ papinha de Férmula Infantil 2 Inhame, tomate, brocolls", e carne/ papinha de Férmula Infantil 2

maracuja mamaé&o mamaéo
18/01/2019 Férmula Infantil 2 Papinha de meldo com Arroz, lentilha, canoura, co_uve—flor e frango/ Maga Férmula Infantil 2 Arroz, lentilha, canoura, co_uve—flor e frango/ Maga Eérmula Infantil 2
banana raspadinha raspadinha

19/01/2019 SABADO

20/01/2019 DOMINGO

21/01/2019 Férmula Infantil 2 pera raspadinha Arroz, feijdo, cenoura, couve:ﬂor e carne/ papinha Férmula Infantil 2 Arroz, feijdo, cenoura, couve:flor e carne/ papinha Férmula Infantil 2
de maméo de maméo

22/01/2019 Férmula Infantil 2 Papinha de meldo (Fulsz), Eioelinlie), al::;ﬁg;é ® eV FERITiE EE Férmula Infantil 2 IFulezy, Ebelbmiliey, a”::af—:g;é @ @YE) FEEiTE 2 Férmula Infantil 2

23/01/2019 Férmula Infantil 2 Suquinho de laranja lima Batata, chuchu, couve e _frango/ papinha de Férmula Infantil 2 Batata, chuchu, couve e _frango/ papinha de Férmula Infantil 2
melancia melancia

24/01/2019 Férmula Infantil 2 Papinha de abacate com Arroz, feijdo, beterraba, agrido e carne/ papinha de Férmula Infantil 2 Arroz, feijdo, beterraba, agrido e carne/ papinha de Férmula Infantil 2

banana meldo meldo

25/01/2019 Férmula Infantil 2 Papinha de manga com aveia Arroz, lentilha, chuchu, tomate e frango/ maga Férmula Infantil 2 Arroz, lentilha, chuchu, tomate e frango/ maga Férmula Infantil 2

26/01/2019 SABADO

27/01/2019 DOMINGO

28/01/2019 Formula Infantil 2 Pera raspadinha Arroz, ervilha, abobora paulista, couve e Férmula Infantil 2 Arroz, ervilha, abobora paulista, couve e Férmula Infantil 2

frango/maca raspadinha frango/maca raspadinha
29/01/2019 Férmula Infantil 2 Papinha de meldo EEiEiE), clEelpmiie, tonl:\";ar:::ae (EmE/ PEFinE E2 Férmula Infantil 2 EeiEE, abelnmmie), tc::’;ar::geae (EmE/ PEFMIE E2 Férmula Infantil 2
. . . R Batata doce, vagem, tomate, acelga e . . Batata doce, vagem, tomate, acelga e . .
30/01/2019 Férmula Infantil 2 Suquinho de laranja lima " Férmula Infantil 2 i Férmula Infantil 2
carne/papinha de banana carne/papinha de banana
31/01/2019 Férmula Infantil 2 Papinha de banana com Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne/ Foérmula Infantil 2 Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne/ Formula Infantill2

maracuja

papinha de banana

papinha de banana

* para alunos que permanegcam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transigado.

Suquinho/Agua:

Oferecer 100 ml - a partir do 8 meses servir no copo de transigdo. Suquinho: sem adigdo de agua e agucar. Agua: ofertar entre as refeigdes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (magd, péra e banana). Sem adigdo de agucar.

Papinha salgada
(Almocgo e jantar)

Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de limd@o no momento de servir.

Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedagos pequenos).

7 a 9 meses: papa amassada com garfo. OVO oferecer SOMENTE A GEMA.

10 -12 meses: papa com pedagos pequenos levemente amassada. OVO oferecer ovo inteiro.




aternal - I’ Quinzeng

velyn e [lda

) *Desjejum Almoco Lanche
Dia da Semana 07h30 10h30 13:30

01/01/2019 FERIADO

02/01/2019 Leite com achocolat_ado e pdo com Arroz/Feijao/Frango refogado /Salada de alface com 3 @ Bl 6l MEea Sopa de Iegumeicom frango/ 10 @ SIS
margarina tomate/Banana maga

03/01/2019 Leite com achocola?ado € pao com Arroz/Feijao/Carne desfiada/Abobrinha refogada/melancia Mingau Creme de abobora. com Chéa com Rosquinha de Chocolate
margarina carne/abacaxi

04/01/2019 Ll G acr:gf_gl:rtiigo € pao com Arroz/Feijdo/ Frango em tiras /Salada de couve/laranja Lelizs @i Nesq:c:léoe Rosquighalde Sopa de fuba, couve e carne/meldo Cha com Bolo de Laranja

05/01/2019 SABADO

06/01/2019 DOMINGO

07/01/2019 Leite com ac;gigf;iio € pao com Macarrdo bolonhesa /Salada de alface com tomate /manga Arroz Doce Canja/mamao Cha com Rosquinha de de coco

08/01/2019 i G achocolat.ado Slpaoicon Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Abobrinha refogada/melancia Leizs @i ave.|a Slciscoitode SR CI2 MEEEITED Em CEE @ Chéa com bolo de fuba
margarina maisena legumes/manga

09/01/2019 Leite com achocolat_ado € pao com Arroz/Feijdo/Frango refogado /Abdbora Refogada/banana Canjica Creme de cenoura com Leite com Sucrilhos
margarina carne/laranja

10/01/2019 Leite com achocolaifado e pao com Arroz/Feijdo/Carne com Iegumes/S_aIada de Tomate com Cha com P3o de Queijo Sopa de feijao, Iegumes @ Mingau de Aveia
margarina alface/abacaxi frango/meldao

11/01/2019 Leite com achocolat_ado e pao com Arroz/Feijao/Frango com creme de milho/Salada de Tomate Curau Creme de batata com carne/mac3 Cha com bolo de chocolate
margarina com alface/Banana

12/01/2019 SABADO

13/01/2019 DOMINGO

* para alunos da 1° fase servir leite puro (sem achocolatado e sem acglicar); Servir sucos sem aglicar para todos os alunos.
*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.
NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELAGCAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGCAO




Maternal - 2° Quinzeng

velyn e JIda

DaSeana Desjejum Lanche da tarde Jantar
07h30 13h30 15h00

14/01/2019 Lelt:azognicpqgiglaartiigo € Arroz/Feijdo/Macarréo bolonhesa /Salada de repolho /banana Mingau de aveia Sopa de fubd, escarola e carne/abacaxi Cha com biscoito cream cracker
15/01/2019 Lelte~com achocolat_ado € Arroz/ Feijdo/Carne de Panela /Legumes Refogados /mamé&o Cha com biscoito de maisena Creme de mandioca com frango/laranja el @i ceedlEiEtD @ fEeruiim ¢

P&o com Margarina coco
16/01/2019 Le't}fa?:maqcl\:gf;:ti?‘:o € Arroz/Feijdo/Frango desfiado /Abobrinha refogada / maga Mingau Sopa de cenoura , abébora com macarrdo e carne/manga Cha com biscoito de maisena
17/01/2019 Leltpesgog:’clat:r:slaa;zgc € Arroz/ Feijéo/ Carne moida/ Salada de tomate com alface /melancia Curau Creme de cenoura e batata com frango/banana Cha com bolo de coco
18/01/2019 Lelte~com aChOCOIBt.adO e Arroz/ Feijdo/ Isca de frango/salada de cenoura cozida /meldo Cha com bolo de fuba Sopa de feijdo ¢/ macarrdo e carne/maméo Leite com achocolatado e rosquinha de

P3o com Margarina chocolate
19/01/2019 SABADO
20/01/2019 DOMINGO
21/01/2019 Len:eﬂcom achocolat.ado e Arroz/Feijdo/macarrdo com carne /Salada de acelga/laranja Arroz doce Creme de legumes com frango/maca Cha com biscoito de maisena

Pdo com Margarina
22/01/2019 Lelt:siot:g;cplz:slaa:;zgc € Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Salada de tomate com alface/Mamé&o Cha com Rosquinha de chocolate Sopa de gréo de bico, batata, cenoura, macarrédo e carne/meldo Leite com sucrilhos

Leite com achocolatado e . . . . . .

23/01/2019 P30 com Margarina Arroz/Feijao/Frango em cubos com legumes / Salada da de alface /melancia Mingau de aveia Canja/manga Canjica
24/01/2019 Ll @em achocolai':ado € Arroz/Feijdo/Carne em cubos/Salada de Pepino/banana Ché com bolo de coco Sopa de lentilha com carne/abacaxi Mingau

P&o com Margarina
25/01/2019 Leltsazogn:ﬁ:gﬁ;::i::o € Arroz/Feijdo/Frango desfiado/Puré de batatas /laranja Leite com Nesquik e rosquinha de coco Creme de batata com frango/mamao Chéa com bolo de chocolate
26/01/2019 SABADO
27/01/2019 DOMINGO
28/01/2019 Lelt:sgogric;c;iglaarti::o € Arroz/Feijao/Carne moida com legumes / Salada da de alface /banana Cha com biscoito de maisena Sopa de ervilha com carne/meld&o Arroz doce
29/01/2019 Lent:azo:;r:cplg:;:ti:go € Arroz/Feijao/Frango em cubos/Salada de cenoura cozida/laranja Leite com achocolado e Pdo de Queijo Creme de mandioca com frango/melancia Cha com biscoito cream cracker
30/01/2019 Lelte~c0m achocolat_ado € Arroz/Feijdo/Carne em cubos com legumes / Salada de alface /maca Chéa com rosquinha de chocolate Sopa de feijdo com legumes e carne/abacaxi Leite com achocolatado e rosquinha de

P3o com Margarina coco
31/01/2019 Lelt:gioég:"cplzﬁslaa;i:o € Arroz/Feijdo/Frango com legumes/Abobrinha refogada/mamao Mingau de aveia Creme de cenoura e batata com frango/banana Leite com sucrilhos

* para alunos da 1° fase servir leite puro (sem achocolatado e sem aglicar); Servir sucos sem aglcar para todos os alunos.
*Ceia para que per até as 19h.
NOTA: PODERA TER ALTERA(;GES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANIJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal - I’ Quinzeng

leide

01/01/2019 FERIADO
02/01/2019 Leite puro e pdo com margarina AT R AEE FE05EED [ EER 6 Al Cha com Biscoito de Maisena SR 62 Iegumes~com e Leite com Sucrilhos
com tomate/Banana maga
03/01/2019 Leite puro e pdo com margarina Arroz/Feijao/Carne desﬂada_n/Abobrmha Mingau Creme de abobora_ com Cha com Rosquinha de Chocolate
refogada/melancia carne/abacaxi

) - . Arroz/Feijdo/ Frango em tiras /Salada de Leite com Nesquik e . - . .
04/01/2019 Leite puro e pdo com margarina couve/laranja ROSqUinnalaSl o0 Sopa de fuba, couve e carne/meldo Cha com Bolo de Laranja
05/01/2019 SABADO
06/01/2019 DOMINGO
07/01/2019 Leite puro e pdo com margarina Macarrdo bolonhesa //S;Ij:;ade alface com tomate Arroz Doce Canja/mamao Cha com Rosquinha de de coco

. = . Arroz/Feijao/Carne desfiada/Abobrinha Leite com aveia e biscoito de Sopa de macarrdo com carne e 2 2
08/01/2019 Leite puro e pdo com margarina B maisena e — Cha com bolo de fuba
09/01/2019 Leite puro e pdo com margarina Arroz/Feijao/Frango refogado /Abobora Canjica Creme de cenoura com Leite com Sucrilhos

Refogada/banana carne/laranja

. = . Arroz/Feijao/Carne com legumes/Salada de 2 ~ » Sopa de feijdo, legumes e ) .
10/01/2019 Leite puro e pdo com margarina et i Al e Cha com Pdo de Queijo e Mingau de Aveia
11/01/2019 Leite puro e pdo com margarina Arroz/Feijdo/Frango com creme de milho/Salada Curau Creme de batata com carne/maca Cha com bolo de chocolate

de Tomate com alface/Banana

12/01/2019 SABADO
13/01/2019 DOMINGO

* para alunos da 1° fase servir leite puro (sem achocolatado e sem agiicar); Servir sucos sem agucar para todos os alunos.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Leite puro e pdo com

Arroz/Feijdo/Macarrao bolonhesa /Salada de

14/01/2019 : Mingau de aveia Sopa de fuba, escarola e carne/abacaxi Cha com biscoito cream cracker
margarina repolho /banana

15/01/2019 S [P paoc com e ST AC Panewla el Cha com biscoito de maisena Creme de mandioca com frango/laranja Leite puro e rosquinha de coco
margarina Refogados /mamao

16/01/2019 Leite puro e p&o com Arroz/Feijao/Frango desflad? /Abobrinha Mingau Sopa de cenoura , abébora com macarrdo e Ché com biscoito de maisena
margarina refogada / maca carne/manga

Leite puro e pdo com | Arroz/ Feijdo/ Carne moida/ Salada de tomate .

17/01/2019 margarina o EllEeEe frmeEmes Curau Creme de cenoura e batata com frango/banana Cha com bolo de coco

18/01/2019 Leite puro e pao com Arroz/ Feijéo/ Isca d_e frango{salada de cenoura Ché com bolo de fubd Sopa de feijdo ¢/ macarrdo e carne/mamao Leite puro e rosquinha de chocolate
margarina cozida /meldo

19/01/2019 SABADO

20/01/2019 DOMINGO

21/01/2019 Leite puro e pao com Arroz/Feijao/macarrao com carne /Salada de Arroz doce Creme de legumes com frango/maca Ché& com biscoito de maisena
margarina acelga/laranja

22/01/2019 Leite puro e pdo com Arroz/Feijao/Carne desﬁada/SEIada de tomate Cha com Rosquinha de chocolate Sopa de grao cle bico, batata,~cenoura, Ty g —
margarina com alface/Mamao macarrdo e carne/meldo

23/01/2019 Leite puro e pao com Arroz/Feijao/Frango em cubos com It_egumes/ Mingau de aveia Canja/manga Caniica
margarina Salada da de alface /melancia

24/01/2019 e paoc com Arroz/FelJao/Car.ne Gl LGl Cha com bolo de coco Sopa de lentilha com carne/abacaxi Mingau
margarina Pepino/banana

25/01/2019 Leite puro e _pao com| Arroz/Feijdo/Frango desfl_ado/Pure de batatas | Leite com Nesquik e rosquinha de Creme de batata com frango/mamo Ché com bolo de chocolate
margarina /laranja COCO

26/01/2019 SABADO

27/01/2019 DOMINGO

Leite puro e pao com Arroz/Feijdo/Carne moida com legumes / . S . . ~

28/01/2019 margarina Salada da de alface /banana Cha com biscoito de maisena Sopa de ervilha com carne/melao Arroz doce

29/01/2019 LS e paoc com e AT em cubos_/SaIada = LEIE Gl achoct.a.lado Sl e Creme de mandioca com frango/melancia Cha com biscoito cream cracker
margarina cenoura cozida/laranja Queijo

30/01/2019 Leite puro e pao com Arroz/Feijdo/Carne em cubos com legumes / Ché com rosquinha de chocolate | Sopa de feijdo com legumes e carne/abacaxi Leite puro e rosquinha de coco
margarina Salada de alface /maca

31/01/2019 I (LR ) [ S| G T/ e (et [ e i Mingau de aveia Creme de cenoura e batata com frango/banana Leite com sucrilhos
margarina refogada/maméo 9 9

* para alunos da 1° fase servir leite puro (sem achocolatado e sem aglcar); Servir sucos sem agicar para todos os alunos.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal - T" Quinzeng

Sem Jactose)

bia da Semana o s e

01/01/2019 FERIADO
02/01/2019 Leite de soja e pdo com creme vegetal Si=/ieli=c] Frangt% :;ggfg:n/a sné;lada @iz liFEee @om Cha com biscoito cream cracker Sopa de legumes com frango/ maga Leite de soja com Sucrilhos
03/01/2019 Leite de soja e pdo com creme vegetal | Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Abobrinha refogada/melancia Mingau (sem leite) Creme de abdbora com carne/abacaxi Chéa com Biscoito cream cracker
04/01/2019 Leite de soja e pdo com creme vegetal Arroz/Feijdo/ Frango em tiras /Salada de couve/laranja Lz cl Sorj:aicsoemnaBiscoito €3 Sopa de fuba, couve e carne/meldo Cha com Bolo de Laranja (sem leite)
05/01/2019 SABADO
06/01/2019 DOMINGO
07/01/2019 Leite de soja e pdo com creme vegetal |Macarrdo bolonhesa /Salada de alface com tomate /manga Arroz Doce com leite de soja Canja/mamaéo Cha com biscoito de maisena
08/01/2019 Leite de soja e pao com creme vegetal | Arroz/Feijao/Carne desfiada/Abobrinha refogada/melancia Lefite Gl soj:ec;r;\i:ev:;a & loeeiio ere delengjﬁfers;:z?acarne € Cha com bolo de fuba (sem leite)
09/01/2019 Leite de soja e pdo com creme vegetal | Arroz/Feijdo/Frango refogado /Abdbora Refogada/banana Canjica com leite de soja Creme de cenoura com carne/laranja Leite com sucrilhos
10/01/2019 Leite de soja e pdo com creme vegetal iczlieizo/Cns cc;r;;alcegll;ng:cséiialada &2 VEELR GEm Cha com P&o de Queijo Sopa de feijéo, legumes e frango/meldo Mingau de Aveia com leite de soja
11/01/2019 Leite de soja e pdo com creme vegetal Arroz/Feijéo{rIZr:qr;?:g (c:gnn;\ ;:’;T:/g:n?::o/salada de Curau sem leite Creme de batata com carne/maga Cha com bolo simples
12/01/2019 SABADO
13/01/2019 DOMINGO

Servir sucos sem aglicar para todos os alunos.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACéES EM RELACI"\O AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORA(;I':\O




ternal - 2° Quinzeng

Sem lactose)

Dia da Semana Desjejum Almocgo Lanche da tarde
07h30 10h00 13h30

14/01/2019 Leme;:;?i:gz:; com Arroz/Feijdo/Macarrdo bolonhesa /Salada de repolho /Banana Mingau de aveia com leite de soja Sopa de fubd, escarola e carne/abacaxi Cha com biscoito de maisena
15/01/2019 Le';g:z?maﬂ;g::;‘a: € Arroz/ Feijdo/Carne de Panela /Legumes Refogados /maméao Cha com biscoito cream cracker Creme de mandioca com frango/laranja Leite com sucrilhos

Leite com achocolatao e n ) . ~ . . Sopa de cenoura , abébora com macarréo e . . . .
16/01/2019 P30 com Margarina Arroz/Feijdo/Frango desfiado /Abobrinha refogada / maga Mingau sem leite carne/manga Cha com biscoito de maisena
17/01/2019 Le'tec?_:ni?i:ng; com Arroz/ Feijdo/ Carne moida/ Salada de tomate com alface /melancia Curau sem leite Creme de cenoura e batata com frango/banana| Cha com bolo de coco com leite de soja
18/01/2019 Lemes_:;?i:gz:; com Arroz/ Feijdo/ Isca de frango/salada de cenoura cozida /meldo Cha com bolo de fuba com leite de soja Sopa de feijdo ¢/ macarrdo e carne/maméao Leite de soja e biscoito de maisena
19/01/2019 SABADO
20/01/2019 DOMINGO
21/01/2019 Leltec?—Zni??/eetha:I com Arroz/Feijdo/macarrdo com carne /Salada de acelga/laranja Arroz doce com leite de soja Creme de legumes com frango/maga Cha com biscoito de maisena
22/01/2019 Leliem @2 sain @ [ @@ Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Salada de tomate com alface/Maméao Cha com biscoito de maisena Sopa de gréo cle bico, batata,~cenoura, Leite com sucrilhos com leite de soja

creme vegetal macarrdo e carne/meldo

Leite de soja e pdo com Arroz/Feijdo/Frango em cubos com legumes / Salada da de alface . . . . X . . .
23/01/2019 creme vegetal /melancia Mingau de aveia com leite de soja Canja/manga Canjica com leite de soja
24/01/2019 Le'tecdr:ni?ieeng; com Arroz/Feijdo/Carne em cubos/Salada de Pepino/banana Cha com bolo de coco com leite de soja Sopa de lentilha com carne/abacaxi Mingau sem leite
25/01/2019 Leite de soja e p&o com Arroz/Feijdo/Frango desfiado/Puré de batatas /laranja Leite puro com biscoito cream cracker Creme de batata com frango/mamé&o Cha com bolo de su'_nples com leite de

creme vegetal soja

26/01/2019 SABADO
27/01/2019 DOMINGO
28/01/2019 Leltec?:ns;??/eegz?; com Arroz/Feijdo/Carne moida com legumes / Salada da de alface /banana Cha com biscoito cream cracker Sopa de ervilha com carne/meldo Arroz doce com leite de soja
29/01/2019 Lemeg_:ﬂi?i:gz:; com Arroz/Feijdo/Frango em cubos/Salada de cenoura cozida/laranja Leitede soja e Pdo de Queijo Creme de mandioca com frango/melancia Mingau com leite de soja
30/01/2019 Lewec?—:r:zj?/eeggta; com Arroz/Feijdo/Carne em cubos com legumes / Salada de alface /maca Ché com biscoito de maisena Sopa de feijdo com legumes e carne/abacaxi Cha com biscoito cream cracker

Leite de soja e pao com L . ~ . . " . " . " .
31/01/2019 rame vegsEl Arroz/Feijdo/Frango com legumes/Abobrinha refogada/maméao Mingau de aveia com leite de soja Creme de cenoura e batata com frango/banana| Leite com sucrilhos com leite de soja

Servir sucos sem aglicar para todos os alunos.
*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.
NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




