CARDAPIO - JUNHO/2019

PREFEITURA DE

ﬁ
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Segunda

0 35 meses e 29 dias

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Terca

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Quarta

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Quinta

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Sexta

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Oferecer 140 ml. Usar bico ortodontico n° 1.

Agua:

Nao deve ser ofertada.




Segunda

Formula Infantil 2

Suquinho de laranja lima

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Terca Férmula Infantil 2 Papinha de banana Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
Quarta Formula Infantil 2 Suquinho de laranja lima Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
Quinta Formula Infantil 2 Papinha de banana Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
Sexta Formula Infantil 2 Papinha de banana Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortondontico n° 2.

Suquinho/Agua:

Oferecer 100 ml. Suquinho: sem adicdo de agua e aclicar. Agua: ofertar entre as refeicoes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maca, péra e banana). Sem adicao de aclcar.




6 meses - 2° Semang

Segunda Formula Infantil 2 Péra raspadinha Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
Terga Formula Infantil 2 Suquinhlt-)i:; Laranja Férmula Infantil 3 Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quarta Férmula Infantil 2 Papinha de Meldo Férmula Infantil 4 Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
Quinta Formula Infantil 2 Papinha de Banana Férmula Infantil 5 Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Sexta Formula Infantil 2 Papinha de Manga Formula Infantil 6 Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2

* para alunos que permanegam até as 19:00 horas.

Formula infantil: Oferecer 175 ml. Usar o bico ortonddntico n° 2.

Suquinho/Agua: Oferecer 100 ml. Suquinho: sem adicdo de agua e aglicar. Agua: ofertar entre as refeigoes.

Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maga, péra e banana). Sem adicao de acucar.




meses - 3° Semang

Batata e Abdbora

Segunda Férmula Infantil 2 Péra raspadinha Paulista Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Terca Formula Infantil 2 Suquinho de Laranja Lima Batata e Cenoura Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
Quarta Férmula Infantil 2 Papinha de Meldo Arroz, a:iﬁilisaulista, Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quinta Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Mang;?gti:aha € Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
Sexta Formula Infantil 2 Papinha de Manga Batata e Chuchu Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Féormula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortondontico n° 2.

Suquinho/Agua:

Oferecer 100 ml. Suquinho: sem adicdo de agua e aglcar. Agua: ofertar entre as refeigdes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (macgd, péra e banana). Sem adigdo de acucar.

Papinha salgada (Almogo e jantar)

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




6 meses - 4}° S

Segunda Foérmula Infantil 2 Péra raspadinha Arroz, felJa:,Call)Jzﬁzra paulista Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Terga Férmula Infantil 2 Suqumhg de Laraja M.acarrao, cenoura,baltata Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Lima inhame e carne moida
Quarta Férmula Infantil 2 Papinha de Meldo Inhame, cer::cr):rl]‘ggabobrlnha €| Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
- p . . Batata , tomate, chuchu e p . p . P .
Quinta Formula Infantil 2 Papinha de Banana frango Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
Sexta Férmula Infantil 2 Papinha de Manga Abobora, 2;’:2;’ chuchu e Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2

* para alunos que permanegam até as 19:00 horas.

Formula infantil: Oferecer 175 ml. Usar o bico ortondontico n° 2.

Suquinho/l'\gua: Oferecer 100 ml. Suquinho: sem adigdo de 4gua e agticar. Agua: ofertar entre as refeicdes.

Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (magd, péra e banana). Sem adigdo de agucar.

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).

Papinha salgada (Almogo e jantar) Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir.

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




sabado, 1 de junho de 2019 SABADO
domingo, 2 de junho de 2019 DOMINGO
segunda-feira, 3 de junho de 2019 Férmula Infantil 2 Péra raspadinha ety elEshimiiey, caebnaocl;rtaee EE/FEEE Férmula Infantil 2 Batata, abdbora, tomate e frango/Macga raspadinha Férmula Infantil 2
terca-feira, 4 de junho de 2019 Férmula Infantil 2 Suquinho de laranja lima Arroz, ervilha, cenoura, couve e frango/maca Férmula Infantil 2 Feijdo, espinafre,carne e~macarrao/Pap|nha de Férmula Infantil 2
raspadinha melao
quarta-feira, 5 de junho de 2019 Férmula Infantil 2 Papinha de Meldo Batata, abdbora, tomate e frango/Papinha de mamé&o Férmula Infantil 2 Eritzt, sy, ci::;‘;? @ e/ Férmula Infantil 2
quinta-feira, 6 de junho de 2019 Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Feijdo, espinafre,carne e macarrdo/Papinha de mamaéo Férmula Infantil 2 Arroz, ervilha, cenouran,..acg;;e e frango/Papinha de Férmula Infantil 2
sexta-feira, 7 de junho de 2019 Férmula Infantil 2 Suco de Laranja Lima Inhame, feijdo, cenoura e frango/Papinha de manga Férmula Infantil 2 Batatatlbeteniabay cour\r/‘:;glgr @ {iFmeey/FERRE o Férmula Infantil 2
sabado, 8 de junho de 2019 SABADO
domingo, 9 de junho de 2019 DOMINGO
segunda-feira, 10 de junho de 2019 Férmula Infantil 2 Papinha de abacate com Inhame, abdbora paulista, Ehuchu, carne/Papinha de Férmula Infantil 2 Arroz, lentilha,abébora, tomate e frango/Papinha de Férmula Infantil 2
banana meldo Banana
terca-feira, 11 de junho de 2019 Férmula Infantil 2 Suquinho de Laranja Lima Beticiie, beieriEley cot;\q/:;ggr @ fiEnge/FE Rl EE Férmula Infantil 2 WIS, e, cer;\obl.:(':aateefrango/Paplnha = Férmula Infantil 2
- - . . . ~ Arroz, lentilha,abdbora, tomate e frango/Maga . . . ~ . . .
quarta-feira, 12 de junho de 2019 Férmula Infantil 2 Papinha de Mamao raspadinha Férmula Infantil 2 Inhame, abobrinha, tomate, carne/Péra raspadinha Férmula Infantil 2
quinta-feira, 13 de junho de 2019 Férmula Infantil 2 Papinha de Meldo el dloes, CemeliEy, (Emeks, fEsien @ CamyiFErinie Férmula Infantil 2 ez, (eITENE, GEmeUIE, CEIEIIE), GRECEmD @ Foérmula Infantil 2
o de banana ovo/papinha de manga
_fai - . . . macarrao, ervilha, abdbora paulista, chuchu e . . Arroz, lentilha, beterraba, couve e frango/ papinha . .
sexta-feira, 14 de junho de 2019 Férmula Infantil 2 Papinha de Banana frango/Papinha de mamao Férmula Infantil 2 de meldo Férmula Infantil 2
sabado, 15 de junho de 2019 SABADO
domingo, 16 de junho de 2019 DOMINGO

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Foérmula infantil:

Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transigao.

Suquinho/Agua:

Oferecer 100 ml - a partir do 8 meses servir no copo de transigdo. Suquinho: sem adigdo de dgua e aglicar. Agua: ofertar entre as refeigdes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (magd, péra e banana). Sem adigdo de agucar.

Papinha salgada (Almogo e jantar)

Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de limd&o no momento de servir.

Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedagos pequenos).

7 a 9 meses: papa amassada com garfo. OVO oferecer SOMENTE A GEMA.

10 -12 meses: papa com pedagos pequenos levemente amassada. OVO oferecer ovo inteiro.




T 3 12 meses - 2° Quinzeng

segunda-feira, 17 de junho de 2019 Formula Infantil 2

Suquinho de laranja lima

Arroz, lentilha, beterraba, couve e
frango/ papinha de meldo

Foérmula Infantil 2

Macarrdo, ervilha, abdbora paulista,
chuchu e frango/papinha de banana

Foérmula Infantil 2

terca-feira, 18 de junho de 2019 Férmula Infantil 2

Papinha de Abacate com banana

Arroz, tomate, cenoura, salsinha,
orégano e ovo/papinha de manga

Férmula Infantil 2

Batata doce, cenoura, tomate, acelga e
carne/Papinha de Manga

Férmula Infantil 2

quarta-feira, 19 de junho de 2019 Foérmula Infantil 2

Papinha de Banana

Mandioquinha, feijdo, abobrinha,
espinafre e carne/ maga raspadinha

Férmula Infantil 2

Arroz, feijdo, cenoura, brdcolis e carne/
papinha de melancia

Férmula Infantil 2

quinta-feira, 20 de junho de 2019

FERIADO

sexta-feira, 21 de junho de 2019 Formula Infantil 2

Papinha de Melancia

Arroz, feijdo, cenoura, brécolis e carne/
papinha de mamao

Foérmula Infantil 2

Mandioquinha, feijdo, abobrinha,
espinafre e carne/ papinha de banana

Foérmula Infantil 2

sabado, 22 de junho de 2019

SABADO

domingo, 23 de junho de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 24 de junho de 2019 Férmula Infantil 2

Papinha de Meldo

Batata, chuchu, cenoura e frango/
papinha de manga

Férmula Infantil 2

Macarrdo, batata, chuchu, cenoura e
frango/ papinha de maméo

Férmula Infantil 2

terca-feira, 25 de junho de 2019 Foérmula Infantil 2

Péra raspadinha

Fuba, abobrinha, couve e carne/ Papinha

Férmula Infantil 2

Fuba, abobrinha, couve e carne/ Papinha

Férmula Infantil 2

de meldo de melancia
quarta-feira, 26 de junho de 2019 Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Macarrao, batat‘_a, chuchu, cenoura e Férmula Infantil 2 Batata, chuchu, couve e frango/ papinha Foérmula Infantil 2
frango/ papinha de melancia de meldo

quinta-feira, 27 de junho de 2019 Férmula Infantil 2

Suquinho de laranja lima

Arroz, feijdo, abdbora, agrido e carne/
papinha de meldo

Férmula Infantil 2

Arroz, feijdo, abdbora, agrido e carne/
papinha de banana

Férmula Infantil 2

sexta-feira, 28 de junho de 2019 Férmula Infantil 2

Papinha de Meldo

Macarrao, erviilha, chuchu, cenoura e

frango/ macga

Férmula Infantil 2

macarréo, lentilha, abdbora paulista,
chuchu e frango/papinha de manga

Férmula Infantil 2

sabado, 29 de junho de 2019

SABADO

domingo, 30 de junho de 2019

DOMINGO

* para alunos que permanegam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transigdo.

Suquinho/Agua:

Oferecer 100 ml - a partir do 8 meses servir no copo de transigdo. Suquinho: sem adigdo de agua e agucar. Agua: ofertar entre as refeigdes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maga, péra e banana). Sem adigdo de agucar.

Papinha salgada (Almogo e jantar)

Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedacos pequenos).

7 a 9 meses: papa amassada com garfo. OVO oferecer SOMENTE A GEMA.

10 -12 meses: papa com pedagos pequenos levemente amassada. OVO oferecer ovo inteiro.




Maternal - I’ Quinzena

sabado, 1 de junho de 2019

velyn e [lda

SABADO

domingo, 2 de junho de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 3 de junho de 2019

Leite com achocolatado
p&o com margarina

(0]

Arroz/ Feijdo/Carne Moida com legumes/ Salada de
Acelga /Laranja

Cha de Erva Doce com
Biscoito Cream Cracker

Sopa de Feijdo,macarréao
e frango/Maga

Leite com Achocolatado e Biscoito de
Maisena

terca-feira, 4 de junho de 2019

Leite com achocolatado
p&o com margarina

[0

Arroz/ Feijao/ Franngo / Salada de Alface /Melancia

Sucrilhos com Leite

Sopa de legumes com
carne/Meldo

Cha de Erva Cidreira com Rosquinha de
Chocolate

quarta-feira, 5 de junho de 2019

Leite com achocolatado
pdo com margarina

o

Arroz/Feijéo/Carne desfiada/Cenoura Refogada/Mexerica

Curau

Canja/Maméao

Cha de Camomila com Rosquinha de Leite

quinta-feira, 6 de junho de 2019

Leite com achocolatado
péo com margarina

[0}

Arroz/Feijdo/ Frango em tiras /Salada de Alface/Banana

Mingau de Aveia

Sopa de fubd, couve e
carne/Manga

Cha de Erva Cidreira com Rosquinha de
Coco

sexta-feira, 7 de junho de 2019

Leite com achocolatado
pdo com margarina

o

Aroz/Feijdo/Carne de Panela/Abobrinha
Refogada/Melancia

Cha Erva Doce com
Biscoito Cream Cracker

Sopa de macarrdo com
frango e legumes/Banana

Leite com achocolatado/Rosquinha de
chocolate

sabado, 8 de junho de 2019

SABADO

domingo, 9 de junho de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 10 de junho de 2019

Leite com achocolatado
p&o com margarina

[0}

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Abdbora Refogada/Abacaxi

Sucrilhos com Leite

Canja/manga

Cha de Camomila com Biscoito Cream
Cracker

terga-feira, 11 de junho de 2019

Leite com achocolatado
pdo com margarina

o

Arroz/Feijdo/Carne Moida c om Legumes/Salada de
Alface/Banana

Leite com Achocolatado e
rosquinha de Coco

Sopa de feijdo, legumes e
Carne/macga

Cha de Erva Doce com bolo de Laranja

quarta-feira, 12 de junho de 2019

Leite com achocolatado
p&o com margarina

(0]

Arroz/Feijao/Frango refogado /Salada de Escarola/Laranja

Canjica

Canja/Banana

Cha de Erva Cidreira / Biscoito Cream
Cracker

quinta-feira, 13 de junho de 2019

Leite com achocolatado
p&o com margarina

[0

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de alface/Banana

Cha de Camomila com
Rosquinha de Chocolate

Sopa de ervilha,macarréo
legumes e Carne/maga

Mingau de Chocolate

sexta-feira, 14 de junho de 2019

Leite com achocolatado
pdo com margarina

[0)

Arroz/Feijao/Frango refogado/Cenoura Refogada/Mamao

Leite com Achocolatado e
Biscoito de Maisena

Creme de Cenoura com
Frango/meldo

Cha de Erva Cidreiracom Rosquinha de
coco

sabado, 15 de junho de 2019

SABADO

domingo, 16 de junho de 2019

DOMINGO

* para alunos da 1° fase servir leite puro (sem achocolatado e sem acucar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANIJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




Maternal - 2° Quinzeng

segunda-feira, 17 de junho de 2019

velyn e JIda

Leite com achocolatao e
P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Salada de
Acelga /Meldo

Arroz doce

Sopa de ervilha, cenoura, batata e
carne/Manga

Ché& com biscoito cream
cracker

terga-feira, 18 de junho de 2019

Leite com achocolatao e
P&o com Margarina

Arroz/ Feijao/Frango em
cubos/Abdbora Refogada /Banana

Sucrilhos com Leite

Sopa de Gréo de Bico, Chuchu,
Abdbora com frango/Maca

Leite com achocolatado e
rosquinha de coco

quarta-feira, 19 de junho de 2019

Leite com achocolatao e
P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Carne Moida com
Legumes/Escarola Refogada / maga

Cha com bolo de coco

Sopa de Batata , abébora com

Leite com biscoito de

macarrdo e carne/Melancia maisena
quinta-feira, 20 de junho de 2019 FERIADO
sexta-feira, 21 de junho de 2019 FERIADO
sabado, 22 de junho de 2019 SABADO
domingo, 23 de junho de 2019 DOMINGO
segunda-feira, 24 de junho de 2019 FERIADO

terga-feira, 25 de junho de 2019

Leite com achocolatao e
P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Salada de
tomate alface com tomate/Laranja

Cha com Rosquinha de
chocolate

Sopa de Lentilha, batata, cenoura,
macarrdo e carne/Melancia

Leite com Achocolatado/
Cream Cracker

quarta-feira, 26 de junho de 2019

Leite com achocolatao e
P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de carne com
legumes / Salada de Repolho
/Melancia

Mingau de Chocolate

Creme de Mandioca com Carne/Meldo

Canjica

quinta-feira, 27 de junho de 2019

Leite com achocolatao e
P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Frango em cubos/Abdbora
Refogada/Meldo

Ché com biscoito de Coco

Sopa de Macarrdo, cenoura e batata
com carne/Maga

Mingau de Aveia

sexta-feira, 28 de junho de 2019

Leite com achocolatao e
P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Abobrinha
Refogada /Maga

Leite com Achocolatado e
Biscoito Cream Cracker

Sopa de mandioquinha, cenoura, carne
com macarrdo/Banana

Cha de Camomila com
Rosquinha de Coco

sabado, 29 de junho de 2019

SABADO

domingo, 30 de junho de 2019

DOMINGO

* para alunos da 1° fase servir leite puro (sem achocolatado e sem acgicar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




sabado, 1 de junho de 2019

Maternal - I’ Quinzeng

leide

SABADO

domingo, 2 de junho de 2019

DOMINGO

Arroz/ Feijdo/Carne Moida com legumes/ Salada de Acelga

Chéa de Erva Doce com Biscoito

Sopa de Feijéo,macarrdo e

segunda-feira, 3 de junho de 2019 Leite puro e pdo com margarina /Laranja Cream Cracker frango/Maca Leite puro e Biscoito de Maisena
terca-feira, 4 de junho de 2019 Leite puro e pdo com margarina Arroz/ Feijdo/ Franngo / Salada de Alface /Melancia Sucrilhos com Leite Sopa de legumes com carne/Mel&o it €2 ERE CI%T;;E:: IResguilie @
quarta-feira, 5 de junho de 2019 Leite puro e pdo com margarina Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura Refogada/Mexerica Curau Canja/Mamao Cha de Camomila com Rosquinha de Leite
quinta-feira, 6 de junho de 2019 Leite puro e pdo com margarina Arroz/Feijdo/ Frango em tiras /Salada de Alface/Banana Mingau de Aveia Sopa de fubd, couve e carne/Manga | Cha de Erva Cidreira com Rosquinha de Coco
sexta-feira, 7 de junho de 2019 Leite puro e pdo com margarina Aroz/Feijdo/Carne de Panela/Abobrinha Refogada/Melancia Cha Erva Doce com Biscoito Sopa de macarréo com frango e Leite puro/Rosquinha de chocolate
Cream Cracker legumes/Banana
sabado, 8 de junho de 2019 SABADO
domingo, 9 de junho de 2019 DOMINGO
segunda-feira, 10 de junho de 2019 Leite puro e pdo com margarina Arroz/Feijdo/Frango refogado /Abdbora Refogada/Abacaxi Sucrilhos com Leite Canja/manga Cha de Camomila com Biscoito Cream Cracker
terga-feira, 11 de junho de 2019 Leite puro e pdo com margarina AuieEfFelikey/ea: Mslth ¢ em Legumes/Sekeh ¢ Leite puro e rosquinha de Coco Sepps @2 [EiEE, Ieg~umes € Chéa de Erva Doce com bolo de Laranja
Alface/Banana Carne/maca
quarta-feira, 12 de junho de 2019 Leite puro e pdo com margarina Arroz/Feijdo/Frango refogado /Salada de Escarola/Laranja Canjica Canja/Banana Cha de Erva Cidreira / Biscoito Cream Cracker
quinta-feira, 13 de junho de 2019 Leite puro e pdo com margarina Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de alface/Banana Gl d_e eaiiicom Eepr C2 @R MEENTED [FEimEs @ Mingau de Chocolate
Rosquinha de Chocolate Carne/maca
sexta-feira, 14 de junho de 2019 Leite puro e pdo com margarina Arroz/Feijdo/Frango refogado/Cenoura Refogada/Mamé&o | Leite puro e Biscoito de Maisena Creme de Cenoura com Cha de Erva Cidreiracom Rosquinha de coco

Frango/meldo

sabado, 15 de junho de 2019

SABADO

domingo, 16 de junho de 2019

DOMINGO

* para alunos da 1° fase servir leite puro (sem achocolatado e sem agucar);

*Ceia para

até as 19h.

que per

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




segunda-feira, 17 de junho de 2019

Leite puro e pao com
margarina

Arroz/Feijao/Iscas de Carne /Salada de
Acelga /Meldo

Arroz doce

Sopa de ervilha, cenoura, batata e
carne/Manga

Cha com biscoito cream
cracker

terca-feira, 18 de junho de 2019

Leite puro e p&o com
margarina

Arroz/ Feijdo/Frango em cubos/Abdbora
Refogada /Banana

Sucrilhos com Leite

Sopa de Grdo de Bico, Chuchu, Abébora
com frango/Macga

Leite com achocolatado e
rosquinha de coco

quarta-feira, 19 de junho de 2019

Leite puro e pao com

Arroz/Feijdo/Carne Moida com
Legumes/Escarola Refogada / macad

Cha com bolo de coco

Sopa de Batata , abébora com macarréo e
carne/Melancia

Leite com biscoito de
maisena

margarina
quinta-feira, 20 de junho de 2019 FERIADO
sexta-feira, 21 de junho de 2019 FERIADO
sabado, 22 de junho de 2019 SABADO
domingo, 23 de junho de 2019 DOMINGO
FERIADO

segunda-feira, 24 de junho de 2019

terca-feira, 25 de junho de 2019

Leite puro e pdo com margaring

Arroz/Feijdo/Iscas de FrangoSalada de
tomate alface com tomate/Laranja

Cha com Rosquinha de
chocolate

Sopa de Lentilha, batata, cenoura,
macarrdo e carne/Melancia

Leite com Achocolatado/
Cream Cracker

quarta-feira, 26 de junho de 2019

Leite puro e pao com
margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de carne com legumes
/ Salada de Repolho /Melancia

Mingau de Chocolate

Creme de Mandioca com Carne/Meldo

Canjica

quinta-feira, 27 de junho de 2019

Leite puro e pdo com
margarina

Arroz/Feijdo/Frango em cubos/Abdbora
Refogada/Meldo

Chéa com biscoito de Coco

Sopa de Macarrdo, cenoura e batata com
carne/Maga

Mingau de Aveia

Leite puro e pao com

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Abobrinha

Leite puro e Biscoito Cream

Sopa de mandioquinha, cenoura, carne

Cha de Camomila com

sexta-feira, 28 de junho de 2019 margarina Refogada /Maga Cracker com macarrdo/Banana Rosquinha de Coco
sabado, 29 de junho de 2019 SABADO
DOMINGO

domingo, 30 de junho de 2019

* para alunos da 1° fase servir leite puro (sem achocolatado e sem agtcar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANIJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGCAO




Maternal - I’ Quinzeng

sabado, 1 de junho de 2019

Sem |actose)

SABADO

domingo, 2 de junho de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 3 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Carne Moida com legumes/
Salada de Acelga /Laranja

Ché de Erva Doce com Biscoito Cream

Cracker

Sopa de Feijdo,macarrdo e
frango/Maga

Leite de soja e Biscoito de Maisena

terca-feira, 4 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/ Feijdo/ Franngo / Salada de Alface
/Melancia

Sucrilhos com Leite de Soja

Sopa de legumes com
carne/Meldo

Cha de Erva Cidreira com Biscoito Cream

Cracker

quarta-feira, 5 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura
Refogada/Meldo

Leite de soja/Pdo com creme vegetal

Canja/Mamao

Cha de Camomila com Biscoito cream cracker

quinta-feira, 6 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/ Frango em tiras /Salada de
Alface/Banana

Leite de soja com Biscoito de maisena

Sopa de fuba, couve e
carne/Manga

Cha de Erva Cidreira com Bolo de Laranja (sem

leite)

sexta-feira, 7 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com

Aroz/Feijdo/Carne de Panela/Abobrinha

Ché de Erva Doce com Biscoito Cream

Sopa de macarrdo com

Leite de soja e biscoito de maisena

creme vegetal Refogada/Melancia Cracker frango e legumes/Banana
sabado, 8 de junho de 2019 SABADO
domingo, 9 de junho de 2019 DOMINGO

segunda-feira, 10 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Abdbora
Refogada/Abacaxi

Sucrilhos com Leite de Soja

Canja/manga

Chéa de Camomila com biscoito de maisena

terca-feira, 11 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Moida c om
Legumes/Salada de Alface/Banana

Leite de soja com aveia

Sopa de feijdo, legumes e
Carne/maca

Cha de Erva Doce com bolo de fuba com leite

de soja

quarta-feira, 12 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Salada de
Escarola/Macga

Canjica com leite de soja

Canja/Banana

Leite de soja e biscoito de maisena

quinta-feira, 13 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijéo/Carne Panela/Salada de
alface/Banana

Cha de Camomila com biscoito cream

cracker

Sopa de ervilha,macarrdo
legumes e Carne/magca

Mingau de Aveia com leite de soja

sexta-feira, 14 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Cenoura
Refogada/Mamao

Leite de soja/Biscoito de maisena

Creme de Cenoura com
Frango/meldo

Chéa de Camomila biscoito Cream Cracker

sabado, 15 de junho de 2019

SABADO

domingo, 16 de junho de 2019

DOMINGO

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANIJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




segunda-feira, 17 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/Feijao/Iscas de Carne /Salada de Acelga
/Meldo

Arroz doce com leite de soja

Sopa de ervilha, cenoura, batata e
carne/Manga

Ché com biscoito de maisena

segunda-feira, 17 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango em cubos/Abdbora Refogada
/Banana

Sucrilhos com Leite de Soja

Sopa de Gréo de Bico, Chuchu, Abébora com
frango/Maga

Leite de Soja com Biscoito Cream
Cracker

quarta-feira, 19 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com creme

Arroz/Feijéo/Carne Moida com Legumes/Escarola

Cha com bolo (sem leite)

Sopa de Batata , abdbora com macarréo e

Ché com biscoito de maisena

vegetal Refogada / maga carne/Melancia
quinta-feira, 20 de junho de 2019 FERIADO
sexta-feira, 21 de junho de 2019 FERIADO
sabado, 22 de junho de 2019 SABADO
domingo, 23 de junho de 2019 DOMINGO
segunda-feira, 24 de junho de 2019 FERIADO

terca-feira, 25 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/Feijéo/Iscas de FrangoSalada de tomate
alface com tomate/Laranja

Cha com biscoito de maisena

Sopa de Lentilha, batata, cenoura, macarréo e
carne/Melancia

Leite de soja com Biscoito Cream
Cracker

quarta-feira, 26 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Iscas de carne com legumes /
Salada de Repolho /Melancia

Mingau de aveia com leite de soja

Creme de Mandioca com Carne/Meldo

Canjica com leite de soja

quinta-feira, 27 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Frango em cubos/Abdbora
Refogada/Meldo

Cha com bolo com leite de soja

Sopa de Macarrdo, cenoura e batata com
carne/Macga

Leite de soja e biscoito de maisena

sexta-feira, 28 de junho de 2019

Leite de soja e pdo com creme

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Abobrinha Refogada

Leite de soja com Biscoito Cream

Sopa de mandioquinha, cenoura, carne com

Cha de Camomila com P&o com

vegetal /Maga Cracker macarrdo/Banana Creme Vegetal
sabado, 29 de junho de 2019 SABADO
domingo, 30 de junho de 2019 DOMINGO

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




