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Segunda

a 5 meses e 29 dias

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Terca

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Quarta

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Quinta

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Sexta

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil

Oferecer 140 ml de leite. Usar bico ortodontico n° 1.

Agua

Ndo deve ser ofertada.




6 meses - | Semang

Segunda | Formula Infantil 2 Suquinhlci)n:jae laranja Formula Infantil 2 | Férmula Infantil 2 | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2
Terca | Férmula Infantil 2 Suquinhlti)r:ae laranja Formula Infantil 2 | Férmula Infantil 2 | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2
Quarta | Férmula Infantil 2| Papinha de meldo | Formula Infantil 2 [ Férmula Infantil 2 | Férmula Infantil 2 | Formula Infantil 2
Quinta | Formula Infantil 2 Papinh;;iabanana Formula Infantil 2 | Férmula Infantil 2 | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2
Sexta | Formula Infantil 2 Papinhzriiabanana Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil Oferecer 175 ml de leite. Usar o bico ortondontico n° 2.

Suquinho/Agua Oferecer 100 ml. Suquinho: sem adicdo de dgua e aclcar. Agua: ofertar entre as refeicdes.

Papinha de fruta Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maca, péra e banana). Sem adicdo de aclcar.




6 meses - 2° Semang

Segunda Il:m(;;r:tLilllaz Papinha de mamao [ Férmula Infantil 2 | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2
Férmula : ~ . : . . . : . :

Terca Infantil 2 Papinha de mamao | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2
Férmula : , . , . , . , .

Quarta Infantil 2 Pera raspadinha | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2
. Férmula : , : , : , : , :

Quinta Infantil 2 Papinha de abacate| Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2
Formula . , . , . , . , .

Sexta Infantil 2 Papinha de abacate| Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2 | Formula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.
Formula infantil Oferecer 175 ml de leite. Usar o bico ortond6ntico n° 2.

Suquinho/i\gua Oferecer 100 ml. Suquinho: sem adicdo de &gua e aclcar. Agua: ofertar entre as refeicdes.
Papinha de fruta Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maca, péra e banana). Sem adicao de agucar.




Segunda

6 meses - 3° Semang

Férmula Infantil 2

Papinha de manga

Batata e Cenoura

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Tercga

Formula Infantil 2

Suquinho de melancia

Batata e Cenoura

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Quarta

Férmula Infantil 2

Suquinho de melancia

Arroz, abobora
japonesa, e chuchu

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Quinta

Férmula Infantil 2

Papinha de banana

Mandioquinha e
abdbora paulista

Formula Infantil 2

Formula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Sexta

Férmula Infantil 2

Papinha de banana

Mandioquinha e
abdbora paulista

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Férmula infantil Nestogeno 2

Oferecer 175 ml de leite. Usar o bico ortonddntico n° 2.

Suquinho/Agua

Oferecer 100 ml. Suquinho: sem adicdo de dgua e aclicar. Agua: ofertar entre as refeigdes.

Papinha de fruta

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (magd, péra e banana). Sem adicdo de aglcar.

Papinha salgada
(Almogo e jantar)

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de limao no momento de servir.

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




meses - }° Semang

Arroz, feijdo, abdbora

Segunda Férmula Infantil 2 Maca raspadinha . . Férmula Infantil 2 Féormula Infantil 2 Férmula Infantil 2
paulista e abobrinha

Tercga Férmula Infantil 2 Maca raspadinha Arroz., 2, abo_bora Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
paulista e abobrinha

Quarta Férmula Infantil 2 Suqumhg de laranja Inhame, cenoura, acelga Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2

lima e frango
Quinta Férmula Infantil 2 Papinha de banana Batata doce, tomate, Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
chuchu e frango
Sexta Férmula Infantil 2 Suquinho de manga Batata doce, tomate, Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2

com maracuja chuchu e frango

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil

Oferecer 175 ml de leite. Usar o bico ortondontico n° 2.

Suquinho/Agua

Oferecer 100 ml. Suquinho: sem adigdo de &gua e aclcar. Agua: ofertar entre as refeigSes.

Papinha de fruta

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (macd, pera e banana). Sem adicao de agucar.

Papinha salgada
(Almocgo e jantar)

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




T a2 12 meses - I° Quinzeng

quarta-feira, 1 de maio de 2019 FERIADO
quinta-feira, 2 de maio de 2019 Férmula Infantil 2 Papinha de abacate com Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne / Férmula Infantil Batata, lentilha, tomate, espinafre, frango / Maga Férmula Infantil
banana prata Papinha de banana prata
- - , . Papinha de abacaxi com L . ~ A " Fubad, cenoura, alho pord, agrido e frango / Pera B .
sexta-feira, 3 de maio de 2019 Férmula Infantil 2 Bananalorae Arroz, feijdo, beterraba e ovo / Papinha de mamé&o | Férmula Infantil FEEERER Férmula Infantil
sabado, 4 de maio de 2019 SABADO
domingo, 5 de maio de 2019 DOMINGO
segunda-feira, 6 de maio de 2019 Férmula Infantil 2 Paplnhe;ndaeraTjir;ga com Inhame, abobrinha, :gr;se’ carne/Papinha de Férmula Infantil Arroz, feijdo, escarola e ovo / Magé raspadinha Férmula Infantil
terca-feira, 7 de maio de 2019 Férmula Infantil 2 Suquinho de melancia EeiEiE, ey couv;—;lno;,ae (irEmeey FEEimlie Férmula Infantil e, e, abébg;a%ae?ggao @ EEme / Pl Férmula Infantil
quarta-feira, 8 de maio de 2019 Férmula Infantil 2 Suquinho de melancia Arroz, lentilha, tomate e frango/Magé raspadinha Férmula Infantil Mandioquinha, couv:éf:gnfgslga, carne/ Papinha Férmula Infantil
- —fai - . . Papinha de abacate com | Batata doce, feijdo, cenoura, vagem e carne moida , . Fuba, tomate, brécolis, frango e orégano / Papinha . .
quinta-feira, 9 de maio de 2019 Férmula Infantil 2 ERERE / Pera raspadinha Férmula Infantil a e Férmula Infantil
—fai . . . . ~ Arroz, lentilha, abdbora japonesa, couve e . . Batata, feijdo, chuchu, repolho e frango/ Papinha . .
sexta-feira, 10 de maio de 2019 Férmula Infantil 2 Papinha de mamé&o ovo/Papinha de manga Férmula Infantil de pera Férmula Infantil
sabado, 11 de maio de 2019 SABADO
domingo, 12 de maio de 2019 DOMINGO
segunda-feira, 13 de maio de 2019 Férmula Infantil 2 Pera raspadinha Pier, @Rillie, ebdie pruliisE), ceuve @ fEnee/ Férmula Infantil Eriicia Eoes, ik, @aeum), @ e meicky Férmula Infantil
9 U P Maga raspadinha Papinha de mamé&o
_fai - . . . ~ Batata, abobrinha, tomate e frango / Papinha de . . Arroz, feijéo, abdbora japonesa, acelga e carne . .
terca-feira, 14 de maio de 2019 Férmula Infantil 2 Papinha de meléo manga Férmula Infantil moida / Maca raspadinha Férmula Infantil
quarta-feira, 15 de maio de 2019 Férmula Infantil 2 | Suquinho de laranja lima Bel VEEI, (Il CEEER @ CRI=Y Férmula Infantil MEmElEEITIE, EhuEht, BrEsls @ Ve / FEpiim ¢ Férmula Infantil
Papinha de abacate manga
N fai . . . Papinha de abacate com Inhame, cenoura, abobrinha, repolho e carne / . . . . ~ . .
quinta-feira, 16 de maio de 2019 Férmula Infantil 2 banana prata papinha de banana prata Férmula Infantil Batata, lentilha, tomate, espinafre, frango / Maga Férmula Infantil
e - . . Papinha de abacaxi com L . = . " Fubd, cenoura, alho pord, agrido e frango / Pera . .
sexta-feira, 17 de maio de 2019 Férmula Infantil 2 banana prata Arroz, feijdo, beterraba e ovo / Papinha de mamé&o | Férmula Infantil resEEEThE Férmula Infantil
sabado, 18 de maio de 2019 SABADO
domingo, 19 de maio de 2019 DOMINGO

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Férmula infantil

Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transigdo.

Suquinho/Agua

Oferecer 100 ml - a partir do 8 meses servir no copo de transicdo. Suquinho: sem adicdo de dgua e aglicar. Agua: ofertar entre as refeicdes.

Papinha de fruta

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (magd, péra e banana). Sem adigdo de agucar.

Papinha salgada
(Almocgo e jantar)

Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedagos pequenos).

7 a 9 meses: papa amassada com garfo. OVO oferecer SOMENTE A GEMA.

10 -12 meses: papa com pedagos pequenos levemente amassada. OVO oferecer ovo inteiro.




T 3 12 meses - 2° Quinzeng

segunda-feira, 20 de maio de 2019

Férmula Infantil 2

Suquinho de laranja lima

Mandioquinha, feijdo, abobrinha, espinafre e
carne/ maga

Foérmula Infantil 2

Batata doce, cenoura, alho pord, frango/ Papinha de
manga

Férmula Infantil 2

terca-feira, 21 de maio de 2019

Férmula Infantil 2

Suquinho de laranja lima

Arroz, tomate, cenoura, salsinha, orégano e
ovo/papinha de manga

Férmula Infantil 2

Batata , ervilha, chuchu, e carne/Macé raspadinha

Férmula Infantil 2

quarta-feira, 22 de maio de 2019

Férmula Infantil 2

Maga raspadinha

Arroz, lentilha, beterraba, couve e frango/
papinha de meldo

Formula Infantil 2

Fubd, abdbora paulista, vagem e carne moida/ Papinha
de abacate

Férmula Infantil 2

quinta-feira, 23 de maio de 2019

Férmula Infantil 2

Papinha de banana com
maracuja

Inhame, tomate, brécolis, e carne/ papinha de
abacate

Férmula Infantil 2

Arroz, feijdo, abobora japonesa, repolho e frango/ Pera
raspadinha

Férmula Infantil 2

sexta-feira, 24 de maio de 2019

Férmula Infantil 2

Papinha de mel&o com
banana

Arroz, ervilha, cenoura, couve-flor e frango/
Banana

Formula Infantil 2

Batata, abobrinha, tomate, escarola e ovo/ Papinha de
mamé&o

Férmula Infantil 2

sabado, 25 de maio de 2019

SAB

ADO

domingo, 26 de maio de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 27 de maio de 2019

Férmula Infantil 2

Pera raspadinha

Arroz, feijdo, cenoura, couve-flor e carne/
papinha de mamao

Formula Infantil 2

Batata doce, tomate, escarola e frango/ Pera
raspadinha

Férmula Infantil 2

terca-feira, 28 de maio de 2019

Férmula Infantil 2

Papinha de meldo

Fubd, abobrinha, alho poré e ovo/ Papinha de

Férmula Infantil 2

Batata, lentilha, abdbora japonesa, acelga, carne /

Férmula Infantil 2

manga Papinha de maméao
quarta-feira, 29 de maio de 2019 Férmula Infantil 2 Suquinho de laranja lima Batata, chuchuy, cz:lev;:dfarango/ papinha de Foérmula Infantil 2 Arroz, ervilha, cenoura,mbar:;::hs e carne/ Papinha de Formula Infantil 2

quinta-feira, 30 de maio de 2019

Férmula Infantil 2

Papinha de abacate com
banana

Arroz, feijdo, beterraba, agrido e carne/ papinha
de meldo

Férmula Infantil 2

Mandioquinha, abdbora paulista, espinafre e frango/
Papinha de banana

Férmula Infantil 2

sexta-feira, 31 de maio de 2019

Férmula Infantil 2

Suquinho de laranja lima

Mandioquinha, feijdo, abobrinha, espinafre e
frango/ maga

Formula Infantil 2

Batata, cenoura, vagem, couve, ovo e orégano/ Maga
raspadinha

Férmula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Férmula infantil

Ofertar 175 ml de leite. A partir do 8 meses servir no copo de transigao.

Suquinho/Agua

Oferecer 100 ml - a partir do 8 meses servir no copo de transigdo. Suquinho: sem adicdo de dgua e aglcar. Agua: ofertar entre as

refeigdes.

Papinha de fruta

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (macd, péra e banana). Sem adicdo de aglcar.

Papinha salgada
(Almocgo e jantar)

Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedagos pequenos).

7 a 9 meses: papa amassada com garfo. OVO oferecer SOMENTE A GEMA.

10 -12 meses: papa com pedagos pequenos levemente amassada. OVO oferecer ovo inteiro.




Maternal - I’ Quinzena

quarta-feira, 1 de maio de 2019

velyn e [lda

FERIADO

quinta-feira, 2 de maio de 2019

Leite com achocolatado e pao
com margarina

Arroz/Feijdo/ Omelete de forno /Salada de
repolho/laranja

Leite com Nesquik e
Rosquinha de coco

Sopa de fuba, couve e
carne/meldo

Cha com Bolo de Laranja

sexta-feira, 3 de maio de 2019

Leite com achocolatado e pao

Aroz/Feijao/Carne de Panela/Legumes

Cha com Biscoito Cream

Creme de mandioca com

Leite com
achocolatado/Rosquinha

com margarina Refogados/Melao Cracker frango/banana de chocolate
sabado, 4 de maio de 2019 SABADO
domingo, 5 de maio de 2019 DOMINGO
segunda-feira, 6 de maio de 2019 Leite com achocolatado e pdo | Macarrao bolonhesa /Salada de beterraba |Leite com Achocolatado e/ Canja/macs Mingau de Aveia

com margarina

/laranja

Biscoito Cream Cracker

terca-feira, 7 de maio de 2019

Leite com achocolatado e péo
com margarina

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Abobrinha
refogada/melancia

Leite com Nesquik e
biscoito de maisena

Sopa de macarrao com
carne e legumes/mamaéao

Cha com bolo de Coco

quarta-feira, 8 de maio de 2019

Leite com achocolatado e pao
com margarina

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Abdbora
Refogada/banana

Canjica

Creme de cenoura com
carne/laranja

Cha / Biscoito Cream
Cracker

quinta-feira, 9 de maio de 2019

Leite com achocolatado e pdo
com margarina

Arroz/Feijdo/Carne com legumes/Salada de
Tomate com alface/abacaxi

Cha /Rosquinha de
Chocolate

Sopa de feijdo, legumes e
frango/mel&o

P3do de queijo

sexta-feira, 10 de maio de 2019

Leite com achocolatado e pado

Arroz/Feijédo/Frango com creme de

Leite com Achocolatado e

Creme de batata com

Ché / Rosquinha de coco

com margarina milho/Salada de Tomate alface/mamaéo Biscoito de Maisena carne/maga
sabado, 11 de maio de 2019 SABADO
domingo, 12 de maio de 2019 DOMINGO

* para alunos da 1° fase servir leite puro (sem achocolatado e sem acilicar); Servir sucos sem aciicar para todos os alunos.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU

DETERIORAGCAO




segunda-feira, 13 de maio de 2019

Maternal - 2° Quinzeng

Leite com achocolatao
P&o com Margarina

velyn e JIda

Arroz/Feijdo/Carne moida com legumes /Salada
de repolho /banana

Mingau de morango

Sopa de fuba, escarola e carne/abacaxi

Cha com biscoito cream cracker

terca-feira, 14 de maio de 2019

Leite com achocolatao
P&o com Margarina

Arroz/ Feijdo/Carne de Panela /Legumes
Refogados /mamé&o

Cha com biscoito de
maisena

Creme de mandioca com frango/laranja

Leite com achocolatado e rosquinha de
coco

quarta-feira, 15 de maio de 2019

Leite com achocolatao
P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Frango desfiado /Abobrinha refogada
/ macga

Canjica

Sopa de cenoura , abdébora com macarréo
e carne/meldo

Cha com biscoito de maisena

quinta-feira, 16 de maio de 2019

Leite com achocolatao
P&o com Margarina

Arroz/ Feijdo/ Carne moida/ Salada de tomate
com alface /melancia

Leite com Achocolatado e
Bolo de Fuba

Creme de cenoura e batata com
frango/banana

Curau

sexta-feira, 17 de maio de 2019

Leite com achocolatao
P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Frango com legumes /Salada de
repolho /banana

Mingau de aveia

Sopa de fuba, escarola e carne/abacaxi

Cha com biscoito cream cracker

sabado, 18 de maio de 2019

SABADO

domingo, 19 de maio de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 20 de maio de 2019

Leite com achocolatao
P&o com Margarina

Macarrdo a bolonhesaSalada de acelga/laranja

Leite com Nesquik/ Biscoito
integral

Creme de legumes com frango/macga

Cha com biscoito de maisena

terca-feira, 21 de maio de 2019

Leite com achocolatao
P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Salada de tomate
com alface/Maméao

Cha com Rosquinha de
chocolate

Sopa de grdo de bico, batata, cenoura,
macarrao e carne/meldo

Leite com Achocolatado/ Cream Cracker

quarta-feira, 22 de maio de 2019

Leite com achocolatao
P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Frango em cubos com cenoura /
Salada de chuchu /melancia

Mingau de aveia

Canja/banana

Cha/ Biscoito integral

quinta-feira, 23 de maio de 2019

Leite com achocolatao
P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Carne em cubos/Salada de
Pepino/maca

Cha com bolo de coco

Creme de mandioca com carne/abacaxi

Mingau de chocolate

sexta-feira, 24 de maio de 2019

Leite com achocolatao
P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Frango desfiado/Abobrinha Refogada
/melancia

Leite com Achocolatado e
Biscoito Cream Cracker

Sopa de mandioquinha, cenoura, carne
com macarrdo/mel&o

Cha com Rosquinha de Coco

sabado, 25 de maio de 2019

SABADO

domingo, 26 de maio de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 27 de maio de 2019

Leite com achocolatao
P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Frango com legumes /Salada de
repolho /banana

Mingau de morango

Sopa de fuba, escarola e carne/abacaxi

Cha com biscoito cream cracker

terca-feira, 28 de maio de 2019

Leite com achocolatao
P&o com Margarina

Arroz/ Feijdo/Carne de Panela /Legumes
Refogados /mamaéo

Cha com biscoito de
maisena

Creme de mandioca com frango/laranja

Leite com achocolatado e biscoito maria

quarta-feira, 29 de maio de 2019

Leite com achocolatao
P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Frango com legumes /Salada de
repolho /banana

Mingau de aveia

Sopa de fubd, escarola e carne/Mexerica

Cha com biscoito cream cracker

quinta-feira, 30 de maio de 2019

Leite com achocolatao
P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Salada de tomate
com alface/Mamaé&o

Cha com Rosquinha de
chocolate

Sopa de grdo de bico, batata, cenoura,
macarrao e carne/meldo

Leite com Achocolatado/ Cream Cracker

sexta-feira, 31 de maio de 2019

Leite com achocolatao
P&o com Margarina

Arroz/Feijdo/Frango em cubos com legumes /
Salada da de alface /melancia

Mingau de aveia

Canja/banana

Canjica

* para alunos da 1° fase

servir leite puro (sem achocolatado e sem acgicar); Servir sucos sem agucar para todos os alunos.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGCAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




quarta-feira, 1 de maio de 2019

Maternal - I’ Quinzeng

leide

FERIADO

quinta-feira, 2 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/ Omelete de forno /Salada de
repolho/laranja

Leite e Rosquinha de coco

Sopa de fubd, couve e
carne/meldo

Cha com Bolo de Laranja

sexta-feira, 3 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Aroz/Feijdo/Carne de Panela/Legumes

Ché com Biscoito Cream

Creme de mandioca com

Leite /Rosquinha de chocolate

Refogados/Melao Cracker frango/banana
sabado, 4 de maio de 2019 SABADO
domingo, 5 de maio de 2019 DOMINGO
segunda-feira, 6 de maio de 2019 | Leite e pdo com margarina | Macarrdo bolonhesa /Salada de beterraba /laranja Leite e Biscoito Cream Canja/maca Mingau de Aveia

Cracker

terca-feira, 7 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Abobrinha
refogada/melancia

Leite e biscoito de maisena

Sopa de macarrdo com carne
e legumes/mamao

Cha com bolo de Coco

quarta-feira, 8 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Abdbora
Refogada/banana

Canjica

Creme de cenoura com
carne/laranja

Cha / Biscoito Cream Cracker

quinta-feira, 9 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Carne com legumes/Salada de Tomate
com alface/abacaxi

Cha /Rosquinha de
Chocolate

Sopa de feijdo, legumes e
frango/meldo

P3o de queijo

sexta-feira, 10 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Frango com creme de milho/Salada de
Tomate alface/mamao

Leite e Biscoito de Maisena

Creme de batata com
carne/maga

Cha / Rosquinha de coco

sabado, 11 de maio de 2019

SABADO

domingo, 12 de maio de 2019

DOMINGO

* para alunos da 1° fase servir leite puro (sem achocolatado e sem agiicar); Servir sucos sem agucar para todos os alunos.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGCAO




segunda-feira, 13 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Carne moida com legumes /Salada de repolho
/banana

Mingau de morango

Sopa de fubd, escarola e carne/abacaxi

Cha com biscoito cream cracker

terca-feira, 14 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/ Feijdo/Carne de Panela /Legumes Refogados /mamé&o

Ché com biscoito de maisena

Creme de mandioca com frango/laranja

Leite e rosquinha de coco

quarta-feira, 15 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/Feijao/Frango desfiado /Abobrinha refogada / maga

Canjica

Sopa de cenoura , abébora com macarréo e carne/meldo

Cha com biscoito de maisena

quinta-feira, 16 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/ Feijdo/ Carne moida/ Salada de tomate com alface
/melancia

Leite e Bolo de Fuba

Creme de cenoura e batata com frango/banana

Curau

sexta-feira, 17 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Frango com legumes /Salada de repolho /banana

Mingau de aveia

Sopa de fubd, escarola e carne/abacaxi

Cha com biscoito cream cracker

sabado, 18 de maio de 2019

SABADO

domingo, 19 de maio de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 20 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Macarrdo a bolonhesaSalada de acelga/laranja

Leite com Biscoito integral

Creme de legumes com frango/macga

Cha com biscoito de maisena

terca-feira, 21 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/Feijao/Carne desfiada/Salada de tomate com alface/Mamé&o

Cha com Rosquinha de
chocolate

Sopa de gréo de bico, batata, cenoura, macarréo e
carne/meldo

Leite E Cream Cracker

quarta-feira, 22 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Frango em cubos com cenoura / Salada de chuchu
/melancia

Mingau de aveia

Canja/banana

Chéa/ Biscoito integral

quinta-feira, 23 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Carne em cubos/Salada de Pepino/maga

Chéa com bolo de coco

Creme de mandioca com carne/abacaxi

Mingau de chocolate

sexta-feira, 24 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Frango desfiado/Abobrinha Refogada /melancia

Leite e Biscoito Cream Cracker

Sopa de mandioquinha, cenoura, carne com
macarrdo/meldo

Chéa com Rosquinha de Coco

sabado, 25 de maio de 2019

SABADO

domingo, 26 de maio de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 27 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Frango com legumes /Salada de repolho /banana

Mingau de morango

Sopa de fubd, escarola e carne/abacaxi

Ché com biscoito cream cracker

terca-feira, 28 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/ Feijédo/Carne de Panela /Legumes Refogados /mamé&o

Ché com biscoito de maisena

Creme de mandioca com frango/laranja

Leite e biscoito maria

quarta-feira, 29 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Frango com legumes /Salada de repolho /banana

Mingau de aveia

Sopa de fubd, escarola e carne/Mexerica

Cha com biscoito cream cracker

quinta-feira, 30 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Salada de tomate com alface/Mamé&o

Cha com Rosquinha de
chocolate

Sopa de gréo de bico, batata, cenoura, macarrao e
carne/meldo

Leite / Cream Cracker

sexta-feira, 31 de maio de 2019

Leite e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Frango em cubos com legumes / Salada da de
alface /melancia

Mingau de aveia

Canja/banana

Canjica

* para alunos da 1° fase servir leite puro (sem achocolatado e sem agiicar); Servir sucos sem acicar para todos os alunos.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




Maternal - T" Quinzeng

quarta-feira, 1 de maio de 2019

Sem Jactose)

FERIADO

quinta-feira, 2 de maio de 2019

Leite de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/ Omelete de forno
/Salada de repolho/laranja

Leite de soja e Biscoito de
maisena

Sopa de fuba, couve e
carne/meldo

Cha com Bolo de Laranja
sem leite

sexta-feira, 3 de maio de 2019

Leite de soja e pdo com

Aroz/Feijao/Carne de Panela/Legumes

Cha com Biscoito Cream

Creme de mandioca com

Leite de soja e pdo com

creme vegetal Refogados/Meldo Cracker frango/banana creme vegetal
sabado, 4 de maio de 2019 SABADO
domingo, 5 de maio de 2019 DOMINGO
segunda-feira, 6 de maio de 2019 Leite de soja e pao com Macarrao bolonhesa /Salada de Leite de soja e Biscoito de Canja/mac Mingau de Aveia com

creme vegetal

beterraba /laranja

maisena

leite de soja

terca-feira, 7 de maio de 2019

Leite de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Abobrinha
refogada/melancia

Leite de soja e pdo com
creme vegetal

Sopa de macarrdo com
carne e legumes/mamaéao

Cha com bolo de Coco
com leite de soja

quarta-feira, 8 de maio de 2019

Leite de soja e pao com
creme vegetal

Arroz/Feijao/Frango refogado
/Abdbora Refogada/banana

Canjica com leite de soja

Creme de cenoura com
carne/laranja

Cha / Biscoito Cream
Cracker

quinta-feira, 9 de maio de 2019

Leite de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne com
legumes/Salada de Tomate com
alface/abacaxi

Cha /Biscoito de maisena

Sopa de feijdo, legumes
e frango/meldo

Vitamina de fruta com
leite de soja

sexta-feira, 10 de maio de 2019

Leite de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango com creme de
milho/Salada de Tomate
alface/mamaéao

Leite de soja e pao com
creme vegetal

Creme de batata com
carne/maga

Cha com Biscoito Cream
Cracker

sabado, 11 de maio de 2019

SABADO

domingo, 12 de maio de 2019

DOMINGO

* para alunos da 1° fase servir leite puro

(sem achocolatado e sem acgiicar); Servir sucos sem agucar para todos os alunos.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




segunda-feira, 13 de maio de 2019

quarta-feira, 15 de maio de 2019

Maternal - 2° Quinzeng

Leite de soja

Leite de soja

e péo

e péo

com

com

creme vegetal

creme vegetal

Sem lactose)

Arroz/Feijdo/Carne moida com legumes /Salada de repolho /banana

Arroz/Feijdo/Frango desfiado /Abobrinha refogada / macga

Leite de soja e pdo com creme vegetal

Canjica com leite de soja

Sopa de fuba, escarola e carne/abacaxi

Sopa de cenoura , abébora com macarréo e
carne/mel&o

Cha com biscoito cream cracker

Chéa com biscoito de maisena

sexta-feira, 17 de maio de 2019 Leite de soja e pdo com creme vegetal Arroz/Feijao/Frango com legumes /Salada de repolho /banana Leite de soja e pdo com creme vegetal Sopa de fubd, escarola e carne/abacaxi Cha com biscoito cream cracker
abado, 18 de maio de 2019 SABADO
i 19 de maio de 2019 DOMINGO

segunda-feira, 20 de maio de 2019

quarta-feira, 22 de maio de 2019

sexta-feira, 24 de maio de 2019

Leite de soja

Leite de soja

Leite de soja

e pao

e péo

e pdo

com

com

com

creme vegetal

creme vegetal

creme vegetal

Macarré@o a bolonhesaSalada de acelga/laranja

Arroz/Feijdo/Frango em cubos com cenoura / Salada de chuchu
/melancia

Arroz/Feijdo/Frango desfiado/Abobrinha Refogada /melancia

Vitamina de fruta com leite de soja

Mingau de aveia com leite de soja

Leite de soja e Biscoito Cream Cracker

Creme de legumes com frango/maca

Canja/banana

Sopa de mandioquinha, cenoura, carne com
macarréo/meldo

Leite de soja e pdo com creme vegetal

Leite de soja e pdo com creme vegetal

Cha com biscoito de maisena

a 25 de maio de 2019

SABADO

26 de maio de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 27 de maio de 2019

quarta-feira, 29 de maio de 2019

sexta-feira, 31 de maio de 2019

Leite de soja

Leite de soja

Leite de soja

e pao

e pao

e péo

com

com

com

creme vegetal

creme vegetal

creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango com legumes /Salada de repolho /banana

Arroz/Feijdo/Frango com legumes /Salada de repolho /banana

Arroz/Feijdo/Frango em cubos com legumes / Salada da de alface
/melancia

Cha com p&do com creme vegetal

Mingau de aveia com leite de soja

Ché com p&o com creme vegetal

Sopa de fubd, escarola e carne/abacaxi

Sopa de fuba, escarola e carne/Mexerica

Canja/banana

Leite de soja com biscoito cream cracker

Cha com biscoito cream cracker

Canjica com leite de soja

* para alunos da 1° fase servir leite puro (sem

e sem

); Servir sucos sem agciicar para todos os alunos.

*Ceia para

que per

até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




