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0 2 5 meses e 29 dias

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Formula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Segunda Férmula Infantil 1
Tercga Férmula Infantil 1
Quarta Férmula Infantil 1
Quinta Férmula Infantil 1
Sexta Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Férmula infantil:

Oferecer 140 ml. Usar bico ortodontico n° 1.

Agua:

Ofertar entre as refeigoes.




Segunda

Férmula Infantil 2

Papinha de Abacate

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

meses - |° Semana

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Terca

Férmula Infantil 2

Papinha de Manga

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Quarta

Férmula Infantil 2

Papinha de Banana

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Quinta

Férmula Infantil 2

Maga Raspadinha

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Sexta

Férmula Infantil 2

Papinha de Banana

Foérmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortonddntico n° 2.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeicoes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maga, péra e banana). Sem adigao de

agucar.




Segunda

Férmula Infantil 2

Magd Raspadinha

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

meses - 2° Semana

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Terca

Férmula Infantil 2

Papinha de Abacate

Férmula Infantil 3

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Quarta

Formula Infantil 2

Papinha de Banana

Férmula Infantil 4

Formula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Quinta

Férmula Infantil 2

Magd@ Raspadinha

Férmula Infantil 5

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Sexta

Férmula Infantil 2

Papinha de Abacate

Férmula Infantil 6

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Foérmula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortondontico n° 2.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maga, péra e banana). Sem adigao de acgucar.

Agua: ofertar entre as refeicdes.




6 meses - 3° Semang

Segunda Férmula Infantil 2 Péra Raspadinha Abobora Pacual:_it:’ chuchu e Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2

Terca Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Batata, n‘lea;:;rrr“gg, broculis Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
uarta 6rmula Infanti apinha de Mamé&o 6rmula Infanti 6rmula Infanti 6rmula Infanti

t Férmula Infantil 2 Papinha de Mama Arroz, ab"g’r;aé chuchu e Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2

Quinta Férmula Infantil 2 Magd Raspadinha URIEITE, Cfergrc:;ga,batata € Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2

Sexta Férmula Infantil 2 Papinha de Abacate Batata,arrg;,’naebobrlnha € Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2

* para alunos que permanegcam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortonddntico n° 2.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeicdes.

Papinha de

fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (macgd, péra e banana). Sem adigdo de agucar.

Papinha salgada
(Almocgo e jantar)

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de limd@o no momento de servir.

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




6 meses - }* Semang

Segunda Férmula Infantil 2 Maga Raspadinha Lentilha, C:l;r\/aen;g)r,abobora Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Terca Foérmula Infantil 2 Papinha de Mamao aiiers [Tl R ), Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
cenoura e carne
Quarta Férmula Infantil 2 Papinha de Abacate Ervilha, abfc;:z;a:),mhame, € Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quinta Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Feijao, abo:;;r:]l;a,cenoura € Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Sexta Férmula Infantil 2 Péra Raspadinha Mac_:arra_o, chuchu, Formula Infantil 2 Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2
mandioquinha e frango

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Férmula infantil: Oferecer 175 ml. Usar o bico ortondéntico n° 2.

i\gua: Agua: ofertar entre as refeigdes.

Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (magd, péra e banana). Sem adigdo de agucar.

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).

Papinha salgada

. Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.
(Almogo e jantar)

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




T a2 12 meses - I° Quinzeng

domi 1 de o de 2019 DOMINGO
da-feira, 2 de d o de 2019 Férmula Infantil 2 Macéa Raspadinha (LS, (iEne, ebHaeme p:;;';;za’ CHTVER, R C2 Férmula Infantil 2 Arroz, feijdo, batata, cenoura e ovo/ Papinha de Mamé&o Férmula Infantil 2
terca-feira, 3 de dezembro de 2019 Foérmula Infantil 2 Papinha de Banana Lentilha, batata, beterraba, couve-flor e frango/Papinha de Manga Férmula Infantil 2 Inhame, cenoura, asg:;::ii%;ouve € carne/ Maga Férmula Infantil 2
quarta-feira, 4 de dezembro de 2019 Férmula Infantil 2 Papinha de Melao |FuP4, @bobrinha, mandioguinfa, couve e carne moida/ Papinha de|  £4myia Infanti 2 Gz R, ERERAR, G I Q ORIy Rl (3 Férmula Infantil 2
quinta-feira, 5 de dezembro de 2019 Férmula Infantil 2 Papinha de Abacate Macarrdo, batata, chuchu, cenoura e frango/ Papinha de Banana Férmula Infantil 2 Feijéo,mandioquinha, brgecopll:z,r:ﬁb:brinha , carne/ Papinha Férmula Infantil 2
sexta-feira, 6 de dezembro de 2019 Férmula Infantil 2 Péra Raspadinha Arroz, feijdo, abdbora, inhame e carne/ Papinha de Meldo Férmula Infantil 2 Fubd, cenoura,batata, brécolis e frango/" Papinha de Banana Férmula Infantil 2
abado, 7 de d o de 2019 SABADO

i 8 de o de 2019 DOMINGO
da-feira, 9 de d o de 2019 Férmula Infantil 2 Papinha de Mamé&o Arroz, tomate, cenoura, couve, abdbora e ovo/Papinha de Manga Férmula Infantil 2 Macarr&o, inhame, ca;g;r;,asa::;::ga, repolho e frango/ Férmula Infantil 2
terca-feira, 10 de dezembro de 2019 Férmula Infantil 2 Maga Raspadinha Mandioquinha, feij&o, ab"brg‘;:é:;p'"a"e € carne/ Papinha de Férmula Infantil 2 Arroz, ervilha, abdbora pa“usetlas'oc°uve e frango/ Papinha de Férmula Infantil 2
quarta-feira, 11 de dezembro de 2019 Férmula Infantil 2 Papinha de Manga Elio Gl sy, (i, abobz;::é;enoura @ EEme/FERiE G Férmula Infantil 2 Feijéo, abdbora, espinafre e frango/ Péra Raspadinha Férmula Infantil 2
quinta-feira, 12 de dezembro de 2019 Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Arroz, cenoura, inhame, couve e frango/Maci Raspadinha Férmula Infantil 2 Macarrao, Abdbora, C““;h:r'ng:’m”s e ovo/ Papinha de Férmula Infantil 2

. . . - L . . " Lentilha, batata, beterraba, couve-flor e carne/Papinha de . -
sexta-feira, 13 de dezembro de 2019 Férmula Infantil 2 Papinha de Mamao Inhame, feijdo, cenoura, couve e frango/Papinha de Manga Férmula Infantil 2 Meldo Foérmula Infantil 2
abado, 14 de o de 2019 SABADO
i 15 de 0 de 2019 DOMINGO
* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.
Férmula infanti Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transig&o.
Agua: Agua: ofertar entre as refeicdes.
Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (magé, péra e banana). Sem adic&o de agtcar.
Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.
. Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.
Papinha salgada (Almocgo e jantar)
Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedagos pequenos).
Ovo inteiro (bem cozido)




T 3 12 meses - 2° Quinzeng

- . . . Arroz, beterraba, batata, couve flor . . Grao de bico, cenoura,chuchu, bréculis . .

segunda-feira, 16 de dezembro de 2019 Férmula Infantil Papinha de Manga < frango/ Papinha de Meldo Férmula Infantil e carne/ Maca Raspadinha Férmula Infantil

- . . . Fubd, abobrinha, bréculis, cenoura . . Ervilha, abdébora, batata, couve e . .

terca-feira, 17 de dezembro de 2019 Férmula Infantil Papinha de Banana & ey Bepinihe G Memee Férmula Infantil e e G NEE® Férmula Infantil

Macarrdo, batata, chuchu, cenoura Feijdo
quarta-feira, 18 de dezembro de 2019 Férmula Infantil Papinha de Abacate ’ ! Y Formula Infantil branco,mandioquinha,beterraba,couve Férmula Infantil
4 e frango/ Papinha de Banana . =
e carne/ Papinha de Mamao

- - . " ~ . Arroz, feijdo, abébora, batata doce . " Macarrdo, cenoura, chuchu, brécolis e . "

quinta-feira, 19 de dezembro de 2019 Férmula Infantil Magca Raspadinha & ey Fesiihe do Mok Férmula Infantil (rirteye) Peplinhg Glo Mamen Férmula Infantil

- . . . ~ Macarrdo, erviilha, chuchu, cenoura . . Batata, feijdo, abdbora, couve flor e . .

sexta-feira, 20 de dezembro de 2019 Férmula Infantil Papinha de Meldao e frango/ Maca Raspadina Férmula Infantil carne/ Papinha de Mamao Férmula Infantil
sabado. 21 de dezembro de 2019 SABADO
dominao. 22 de dezembro de 2019 DOMINGO

- . . . ~ Inhame, abdbora paulista, chuchu, . . Arroz, lentilha,abobrinha, e batata e . .

segunda-feira, 23 de dezembro de 2019 Férmula Infantil Papinha de Meldo carne/Papinha de Manga Férmula Infantil frango/Péra Raspadinha Férmula Infantil
terca-feira. 24 de dezembro de 2019 FERIADO
auarta-feira. 25 de dezembro de 2019 FERIADO

Feijdo, batata doce, cenoura "

A a n " " . ‘ " ¢ B " Arroz, tomate, cenoura, salsinha, P "

quinta-feira, 26 de dezembro de 2019 Férmula Infantil Papinha de Manga | tomate, couveBaen;anr:e/Paplnha de Férmula Infantil T @ EUE/FERINTD G LS Férmula Infantil

- . . . ._|Macarréo, ervilha, abdbora paulista, . . Arroz, lentilha, beterraba, couve e . .

sexta-feira, 27 de dezembro de 2019 Férmula Infantil Papinha de Melancia chuchu e frango/Papinha de Mamo Férmula Infantil arne/ Papinha de Meldo Férmula Infantil
sabado. 28 de dezembro de 2019 SABADO
domingo, 29 de dezembro de 2019 DOMINGO

o . Ervilha,batata doce, cenoura,
segunda-feira, 30 de dezembro de 2019 Férmula Infantil Macé Raspadinha _Arroz, I, CERLEL =Y, SR, Férmula Infantil tomate,bréculis e carne moida/Papinha Férmula Infantil
inhame e ovo /Papinha de Manga T —

terca-feira. 31 de dezembro de 2019 FERIADO

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transigdo.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeigdes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (magd, péra e banana). Sem adicao de acguicar.

Papinha salgada
(Almocgo e jantar)

Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir.

Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedagos pequenos).

Ovo inteiro (bem cozido)




Maternal Cleide T° Fase

segunda-feira, 2 de dezembro de 2019 Leite PURO e p&o com margarina Arroz/Feijdo/Carne Moida/Cenoura Refogada/Meldo Leite Puro/Cream Cracker Sopa de Lentilha, Legumes e frango/Laranja Ché /Bolo de Maga sem Aglcar

quarta-feira, 4 de dezembro de 2019 Leite PURO e pdo com margarina Aroz/Feijéo/Iscas de Carne /Abobrinha Refogada/Melancia Cha com Torta de Carne Sopa de macarrdo, legumes e frango e /Manga Leite Puro/ Biscoito Polvilho

sexta-feira, 6 de dezembro de 2019 Leite Puro/Biscoito Cream Cracker Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abobora Refogada/Maga Leite PURO e pdo com margarina Sopa de feijao, macarrédo,cenoura, chuchu e frango/Manga Vitamina de Frutas/Biscoito Integral

segunda-feira, 9 de dezembro de 2019 Leite PURO e pdo com margarina Arroz/Feijao/Omelete de Forno /Salada de Pepino/Laranja Leite Puro / Biscoito Integral Canja/Abacaxi Leite Puro / Biscoito Polvilho

quarta-feira, 11 de dezembro de 2019 Leite PURO e pdo com margarina Arroz/Feijéo/Frango refogado/Acelga RefogadaMamao Ché comTorta de Frango Sopa de Macarrdo, lequmes e Carne,/Laranja Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

sexta-feira, 13 de dezembro de 2019 Leite Puro/Biscoito Cream Cracker Arroz/Feijéo/Frango Refogado/Abobrinha Refogada/Manga Leite PURO e pao com requeijéo Sopa de Fubd, couve e carne moida/Melancia Ché com Biscoito Cream Cracker

segunda-feira, 16 de dezembro de 2019 Leite PURO e pdo com margarina Arroz/Feijéo/Iscas de Carne /Salada de Repolho/Meldo Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker Sopa de ervilha, abobora,chuchu,macarréo e frango/Laranja Cha comTorta de Carne

quarta-feira, 18 de dezembro de 2019 Leite PURO e pdo com margarina Arroz/Feijdo/Carne Moida /Cenoura Refogada /Manga Ché com Bolo de Magd sem Agticar Sopa de Batata , abdbora, macarrdo e frangoMelancia Leite Puro / Biscoito Integral

sexta-feira, 20 de dezembro de 2019 Leite PURO e pdo com margarina Arroz/ Feijéio/Carne em Cubos / Escarola Refogada / Meldo Cha com Torta de Frango Canja/Melancia Vitamina de Frutas/Biscoito Integral

Sopa de Ervilha, batata, cenoura, macarréo e

segunda-feira, 23 de dezembro de 2019 Leite PURO e p&o com margarina Arroz/Feijio/Omelete de Forno/ Abdbora Refogada/Manga Ché com Biscoito Polvilho came/Melancia

Leite Puro/Biscoito Integral

sexta-feira, 27 de dezembro de 2019 Leite PURO e pdo com margarina Arroz/ Feijéo/Carne de Panela/ Salada de Pepino/Laranja Aveia com Banana Creme de Abobora com frango/Macé Leite Puro/P&o de queijo

segunda-feira, 30 de dezembro de 2019 Leite PURO e pao com margarina Arroz/ Feijdo/ Frango Refogado/ Cenoura Ralada/Melancia Vitamina de Frutas/Biscoito Cream Cracker Sopa de fuba, couve e carne moida/Meldo Leite Puro/ P&o com Requeijdo

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

*Ofertar Cha e vitamina sem adicdo de Aglicar.
*Ofertar agua entre as refeigoes.

MIATA. RARFNRA TrR Al TFRAAAFRA FIA RELARAA AAM RRARIITAA | AN A RFUTRA A FASALMAITRARE RRAAFAAA RE ARIARIIN 7 A AmAA




domingo, 1 de dezembro de 2019 DOMINGO

segunda-feira, 2 de dezembro de 2019 Leite PURO e p&o com margarina Arroz/Feijao/Carne Moida/Cenoura Refogada/Meldo Leite PURO/Cream Cracker Sopa de Lentilha, Legumes e frango/Laranja Cha /Bolo de Maga sem Aglcar

quarta-feira, 4 de dezembro de 2019 Leite PURO e pdo com margarina Aroz/Feijéo/Iscas de Carne /Abobrinha Refogada/Melancia Cha com Torta de Carne Sopa de macarréo, legumes e frango e /Manga Leite PURO/ Biscoito Polvilho

Sopa de feijao, macarréo,cenoura, chuchu e

sexta-feira, 6 de dezembro de 2019 Leite Puro/Biscoito Cream Cracker Arroz/Feijao/Carne Panela/Abdbora Refogada/Magd Leite PURO e pdo com margarina Vitamina de Frutas/Biscoito Integral

frango/Manga
sabado, 7 de dezembro de 2019 SABADO
domingo, 8 de dezembro de 2019 DOMINGO
segunda-feira, 9 de dezembro de 2019 Leite PURO e pdo com margarina Arroz/Feijao/Omelete de Forno /Salada de Pepino/Laranja Mingau de Aveia Canja/Abacaxi Leite Puro / Biscoito Polvilho

quarta-feira, 11 de dezembro de 2019 Leite PURO e pdo com margarina Arroz/Feijdo/Frango refogado/Acelga RefogadaMaméo Cha comTorta de Frango Sopa de Macarrdo, legumes e Carne,/Laranja Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

sexta-feira, 13 de dezembro de 2019 Leite Puro/Biscoito Cream Cracker Arroz/Feijéo/Frango Refogado/Abobrinha Refogada/Manga Leite PURO e pdo com requeijao Sopa de Fuba, couve e carne moida/Melancia Cha com Biscoito Cream Cracker
sabado, 14 de dezembro de 2019 SABADO
domingo, 15 de dezembro de 2019 DOMINGO

Sopa de ervilha, abdbora,chuchu,macarréo e

frango/Larania Cha comTorta de Carne

segunda-feira, 16 de dezembro de 2019 Leite PURO e p&o com margarina Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Salada de Repolho/Meldo Canjica

Sopa de Batata , abobora, macarrdo e

frangoMelancia Leite Puro / Biscoito Integral

quarta-feira, 18 de dezembro de 2019 Leite PURO e pdo com margarina Arroz/Feijdo/Carne Moida /Cenoura Refogada /Manga Ché com Bolo de Maga sem Aglicar

sexta-feira, 20 de dezembro de 2019 Leite PURO e pdo com margarina Arroz/ Feijdo/Carne em Cubos / Escarola Refogada / Meldo Ché com Torta de Frango Canja/Melancia Vitamina de Frutas/Biscoito Integral
sabado, 21 de dezembro de 2019 SABADO
domingo, 22 de dezembro de 2019 DOMINGO

Sopa de Ervilha, batata, cenoura, macarrdo e

segunda-feira, 23 de dezembro de 2019 Leite PURO e p&o com margarina Arroz/Feijéo/Omelete de Forno/ Ab6bora Refogada/Manga Cha com Bolo de Cenoura carne/Melancia

Leite Puro/Biscoito Integral

sexta-feira, 27 de dezembro de 2019 Leite PURO e p&o com margarina Arroz/ Feijéo/Carne de Panela/ Salada de Pepino/Laranja Aveia com Banana Creme de Abdbora com frango/Magé Leite Puro/P&o de queijo
sabado, 28 de dezembro de 2019 SABADO
domingo, 29 de dezembro de 2019 DOMINGO
segunda-feira, 30 de dezembro de 2019 Leite PURO e pdo com margarina Arroz/ Feijéo/ Frango Refogado/ Cenoura Ralada/Melancia Vitamina de Frutas/Biscoito Cream Cracker Sopa de fubd, couve e carne moida/Meldo Leite Puro/ Pdo com Requeijéo

* para alunos da 1° fase servir leite puro (sem achocolatado e sem agucar);
*Ofertar agua entre as refeigoes.
*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.
NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal Cleide - Sem Lactose I’

domingo, 1 de dezembro de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 2 de dezembro de 2019

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Cenoura Refogada/Meldo

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Sopa de Lentilha, Legumes e frango/Laranja

Cha com Bolo de Magd sem Acucar sem leite
de vaca

terca-feira, 3 de dezembro de 2019

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/Feijdo/ Frango em tiras /Salada de
Alface/Banana

Bebida se Soja/ Biscoito Integral

Sopa de grdo de bico, batata, cenoura,chuchu e
carne/Maga

Vitamina de fruta com bebida de soja

quarta-feira, 4 de dezembro de 2019

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Aroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha
Refogada/Melancia

Torta de Carne com leite de soja

Sopa de macarrdo, legumes e frango e /Manga

Leite 0 lactose/Biscoito Cream Cracker 0
lactose

quinta-feira, 5 de dezembro de 2019

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de
Beterraba/Maméao

Bebida de soja/ Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Sopa de ervilha, legumes e carne/Abacaxi

Vitamina de fruta com bebida de soja

sexta-feira, 6 de dezembro de 2019

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker

Arroz/Feijéo/Carne Panela/Abobora Refogada/Maca

Bebida de Soja/ Pdo com creme vegetal

Sopa de feijao, macarrdo,cenoura, chuchu e

Vitamina com leite 0 lactose

0 lactose frango/Manga
sabado. 7 de dezembro de 2019 SABADO
dominao. 8 de dezembro de 2019 DOMINGO
. ) . " Arroz/Feijdo/Omelete de Forno /Salada de : . o . ) . X -
segunda-feira, 9 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Bebida de Soja / Biscoito Integral Canja/Abacaxi Bebida de soja e P&o Creme vegetal

Pepino/Laranja

terca-feira, 10 de dezembro de 2019

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu
Refogado/Mexerica

Bebida de Soja/Cream Cracker 0
lactose

Sopa de Feijdo Branco, legumes e frango/Maga

Bebida de Soja/ Pao com Creme vegetal

quarta-feira, 11 de dezembro de 2019

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Acelga RefogadaMaméao

Ché com Torta de Frango sem leite de
vaca

Sopa de Macarrdo, legumes e Carne,/Laranja

Bebida de Soja/ Biscoito Cream Cracker

quinta-feira, 12 de dezembro de 2019

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Moida Refogada/Salada de
Couve/Meldo

Bebida de Soja/Cream Cracker 0
lactose

Sopa de Lentilha, cenoura, batata e espianfre com
frangoMaga

Vitamina com leite 0 lactose

sexta-feira, 13 de dezembro de 2019

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Abobrinha
Refogada/Manga

Leite de Soja/P&o com creme vegetal

Sopa de Fuba, couve e carne moida/Melancia

Ché com Biscoito Cream Cracker

sabado. 14 de dezembro de 2019

SABADO

dominao. 15 de dezembro de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 16 de dezembro de 2019

Bebida de soja e P&o Creme vegetal

Arroz/Feijéo/Iscas de Carne /Salada de Repolho/Meldo

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Sopa de ervilha, abdbora,chuchu,macarréo e
frango/Laranja

Ché com Torta de Carne sem leite de vaca

terca-feira, 17 de dezembro de 2019

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/ Feijéo/Frango em cubos/Salada de
Agrido/Banana

Leite 0 lactose/ Biscoito Integral

Sopa de Gréo de Bico, Chuchu, cenoura,couve e
carne/Maga

Bebida de soja e Péo Creme vegetal

quarta-feira, 18 de dezembro de 2019

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Cenoura Refogada /Manga

Ché com Bolo de Macd sem Aglcar sem
leite de vaca

Sopa de Batata , abbora, macarrdo e frangoMelancia

Bebida de Soja / Biscoito Integral

quinta-feira, 19 de dezembro de 2019

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/ Feijéo/Iscas de Frango/ Salada de
Beterraba/Laranja

Leite 0 lactose/Cream Cracker 0 lactose

Sopa de feijdo com macarrdo e carne moida/Meldo

Vitamina com leite 0 lactose

sexta-feira, 20 de dezembro de 2019

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Carne em Cubos / Escarola Refogada /

Cha com Torta de Frango sem leite de

Canja/Melancia

Leite 0 lactose/ Cream Cracker 0 lactose

Banana vaca
sabado. 21 de dezembro de 2019 SABADO
dominao. 22 de dezembro de 2019 DOMINGO

segunda-feira, 23 de dezembro de 2019

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/Feijéo/Omelete de Forno/ Abdbora

Cha com Biscoito Cream Cracker 0

Sopa de Ervilha, batata, cenoura, macarréo e

Leite de Soja/Biscoito Integral

Refogada/Manga lactose carne/Melancia
terca-feira. 24 de dezembro de 2019 FERIADO
auarta-feira. 25 de dezembro de 2019 FERIADO

quinta-feira, 26 de dezembro de 2019

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango em cubos/Acelga Refogada/Meldo

Vitamina com leite 0 lactose

Sopa de feijdo branco, legumes e carne/Abacaxi

Leite 0 lactose/ Biscoito Integral

sexta-feira, 27 de dezembro de 2019

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Carne de Panela/ Salada de
Pepino/Laranja

Aveia com Banana

Creme de Abobora com frango/Maca

Cha/Cream Cracker 0 lactose

sabado. 28 de dezembro de 2019

SABADO

dominao. 29 de dezembro de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 30 de dezembro de 2019

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/ Feijéo/ Frango Refogado/ Cenoura
Ralada/Melancia

Vitamina com leite 0 lactose

Sopa de fuba, couve e carne/Meldo

Leite de Soja/ Biscoito Cream Cracker 0
Lactose

terca-feira. 31 de dezembro de 2019

FERIADO

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

*Ofertar Cha e vitamina sem adigao de Acucar.

*Ofertar agua entre as refeigdes.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAQ




Maternal Cleide - Sem Lactose 2° e 3° Fase

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Ché com Bolo de Macd sem Aguicar sem leite

segunda-feira, 2 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Péo Creme vegetal Arroz/Feijao/Carne Moida/Cenoura Refogada/Meldo de vaca

Sopa de Lentilha, Legumes e frango/Laranja

Leite 0 lactose/Biscoito Cream Cracker 0
lactose

quarta-feira, 4 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Péo Creme vegetal Aroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha Refogada/Melancia Torta de Carne com leite de soja Sopa de macarrdo, legumes e frango e /Manga

sexta-feira, 6 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abobora Refogada/Maga Bebida de Soja/ Pdo com creme vegetal | Sopa de feijao, macarréo,cenoura, chuchu e frango/Manga Vitamina com leite 0 lactose

segunda-feira, 9 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Arroz/Feijdo/Omelete de Forno /Salada de Pepino/Laranja Bebida de Soja / Biscoito Integral Canja/Abacaxi Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Cha com Torta de Frango sem leite de

vaca Sopa de Macarrdo, legumes e Carne,/Laranja Bebida de Soja/ Biscoito Cream Cracker

quarta-feira, 11 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Arroz/Feijao/Frango refogado/Acelga RefogadaMaméo

sexta-feira, 13 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Abobrinha Refogada/Manga Leite de Soja/Pdo com creme vegetal Sopa de Fubd, couve e carne moida/Melancia Ché com Biscoito Cream Cracker

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0

segunda-feira, 16 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Arroz/Feijdo/Iscas de Came /Salada de Repolho/Meldo lactose

Sopa de ervilha, abdbora,chuchu,macarréo e frango/Laranja| Cha com Torta de Carne sem leite de vaca

Cha com Bolo de Magé sem Aglicar sem

) Sopa de Batata , abobora, macarréo e frangoMelancia Bebida de Soja / Biscoito Integral
leite de vaca

quarta-feira, 18 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Arroz/Feijdo/Carne Moida /Cenoura Refogada /Manga

Cha com Torta de Frango sem leite de

sexta-feira, 20 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal | Arroz/ Feijo/Carne em Cubos / Escarola Refogada / Banana vac

Canja/Melancia Bebida de Soja/ Cream Cracker 0 lactose

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 Sopa de Ervilha, batata, cenoura, macarrdo e

segunda-felra, 23 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Arroz/Feijao/Omelete de Forno/ Abobora Refogada/Manga lactose came/Melancia

Leite de Soja/Biscoito Integral

sexta-feira, 27 de dezembro de 2019 Cha de Cidreira/Cream Cracker 0 lactose

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Arroz/ Feijéo/Carne de Panela/ Salada de Pepino/Laranja Creme de Abdbora com frango/Magé
Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Arroz/ Feijdo/ Frango Refogado/ Cenoura Ralada/Melancia Vitamina com leite 0 lactose Sopa de fubd, couve e carne/Meldo

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

Leite de Soja/ Biscoito Cream Cracker 0

segunda-feira, 30 de dezembro de 2019 Lactose

*Ofertar agua entre as refeigoes.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAQ




Maternal Evelyn e llda 1" Fase

domingo, 1 de dezembro de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 2 de dezembro de 2019

Leite PURO e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Cenoura Refogada/Meldo

Leite Puro/Cream Cracker

Sopa de Lentilha, Legumes e frango/Laranja

Cha /Bolo de Magé sem Aglicar

terca-feira, 3 de dezembro de 2019

Leite PURO e pdo com requeijéo

Arroz/Feijdo/ Frango em tiras /Salada de Alface/Banana

Leite Puro / Biscoito Integral

Sopa de grdo de bico, batata, cenoura,chuchu e
carne/Maga

Vitamina de Fruta/Biscoito Cream Cracker

quarta-feira, 4 de dezembro de 2019

Leite PURO e pdo com margarina

Aroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha Refogada/Melancia

Chéa com Torta de Carne

Sopa de macarréo, legumes e frango e /Manga

Leite Puro/ Biscoito Polvilho

quinta-feira, 5 de dezembro de 2019

Leite PURO e p&o com requeijéo

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de Beterraba/Mamé&o

Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

Sopa de ervilha, legumes e carne/Abacaxi

Cha/P&o com P&o de Queijo

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abébora Refogada/Magé

Leite PURO e pdo com margarina

Sopa de feijao, macarrdo,cenoura, chuchu e

Vitamina de Frutas/Biscoito Integral

segunda-feira, 9 de dezembro de 2019

Leite PURO e p&o com margarina

sexta-feira, 6 de dezembro de 2019 Leite Puro/Biscoito Cream Cracker frango/Manga
sabado, 7 de dezembro de 2019 SABADO
domingo, 8 de dezembro de 2019 DOMINGO
Arroz/Feijao/Omelete de Forno /Salada de Pepino/Laranja Leite Puro / Biscoito Integral Canja/Abacaxi Leite Puro / Biscoito Polvilho

terca-feira, 10 de dezembro de 2019

Leite PURO e péo com requeijéo

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado/Mexerica

Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

Sopa de Feijdo Branco, legumes e frango/Maga

Cha com Péo de Queijo

quarta-feira, 11 de dezembro de 2019

Leite PURO e p&o com margarina

Arroz/Feijao/Frango refogado/Acelga RefogadaMaméo

Cha comTorta de Frango

Sopa de Macarrdo, legumes e Carne,/Laranja

Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

quinta-feira, 12 de dezembro de 2019

Leite Puro e Pdo com requeijao

Arroz/Feijao/Carne Moida Refogada/Salada de Couve/Meldo

Leite Puro/Pao de Queijo

Sopa de Lentilha, cenoura, batata e espianfre com
frangoMaga

Vitamina de Frutas/Biscoito Integral

sexta-feira, 13 de dezembro de 2019

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

Arroz/Feijao/Frango Refogado/Abobrinha Refogada/Manga

Leite PURO e pdo com requeijéo

Sopa de Fubd, couve e carne moida/Melancia

Cha com Biscoito Cream Cracker

sabado, 14 de dezembro de 2019

SABADO

domingo, 15 de dezembro de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 16 de dezembro de 2019

Leite PURO e p&o com margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Salada de Repolho/Meldo

Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

Sopa de ervilha, abdbora,chuchu,macarrdo e
frango/Laranja

Cha comTorta de Carne

terca-feira, 17 de dezembro de 2019

Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

Arroz/ Feijao/Frango em cubos/Salada de Agrido/Banana

Leite PURO/ Pé&o com Requeijdo

Sopa de Grédo de Bico, Chuchu, cenoura,couve e
carne/Maga

Ché com Biscoito Polvilho

quarta-feira, 18 de dezembro de 2019

Leite PURO e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Cenoura Refogada /Manga

Cha com Bolo de Maga sem Aglicar

Sopa de Batata , abdbora, macarrdo e
frangoMelancia

Leite Puro / Biscoito Integral

quinta-feira, 19 de dezembro de 2019

Leite PURO e pdo com requeijéo

Arroz/ Feijéo/Iscas de Frango/ Salada de Beterraba/Laranja

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

Sopa de feijao com macarrdo e carne moida/Meldo

Cha com Péo de Queijo

sexta-feira, 20 de dezembro de 2019 Leite PURO e pdo com margarina Arroz/ Feijéo/Carne em Cubos / Escarola Refogada / Banana Cha com Torta de Frango Canja/Melancia Vitamina de Frutas/Biscoito Integral
sabado, 21 de dezembro de 2019 SABADO
domingo, 22 de dezembro de 2019 DOMINGO

Arroz/Feijao/Omelete de Forno/ Abdbora Refogada/Manga

Cha com Biscoito Polvilho

Sopa de Ervilha, batata, cenoura, macarréo e

Leite Puro/Biscoito Integral

segunda-feira, 23 de dezembro de 2019 Leite PURO e p&o com margarina camefMelancia
terca-feira, 24 de dezembro de 2019 FERIADO
quarta-feira, 25 de dezembro de 2019 FERIADO

quinta-feira, 26 de dezembro de 2019

Leite PURO e p&o com margarina

Arroz/Feijdo/Frango em cubos/Acelga Refogada/Meldo

Vitamina de Frutas/Biscoito Cream Cracker

Sopa de feijéo branco, legumes e carne/Abacaxi

Leite Puro Biscoito Integral

sexta-feira, 27 de dezembro de 2019

Leite PURO e p&o com margarina

Arroz/ Feijéo/Carne de Panela/ Salada de Pepino/Laranja

Aveia com Banana

Creme de Abdbora com frango/Maca

Leite Puro/Péo de queijo

sabado, 28 de dezembro de 2019

SABADO

domingo, 29 de dezembro de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 30 de dezembro de 2019

Leite PURO e p&o com margarina

Arroz/ Feijéo/ Frango Refogado/ Cenoura Ralada/Melancia

Vitamina de Frutas/Biscoito Cream Cracker

Sopa de fubd, couve e carne/Meldo

Leite Puro/ P&o com Requeijéo

terca-feira, 31 de dezembro de 2019

FERIADO

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

*Ofertar Cha e vitamina sem adicao de Aglcar.

*Ofertar agua entre as refeicdes.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELAGCAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




aternal Evelyn e llda 2° e 3" Fase

dominao, 1 de dezembro de 2019

DOMINGO

quarta-feira, 4 de dezembro de 2019

sexta-feira, 6 de dezembro de 2019

segunda-feira, 2 de dezembro de 2019

Leite com Achocolatado e pao com margarina

Leite com Achocolatado e pao com margarina

Leite com Achocolatado e Biscoito Cream

Arroz/Feijéo/Carne Moida/Cenoura Refogada/Meldo

Aroz/Feijao/Iscas de Carne /Abobrinha Refogada/Melancia

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abdbora Refogada/Macd

Leite com Achocolatado/Cream Cracker

Ché com Torta de Carne

Leite com Achocolatado e pao com

Sopa de Lentilha, Legumes e frango/Laranja

Sopa de macarréo, legumes e frango e /Manga

Sopa de feijao, macarrdo,cenoura, chuchu e frango/Manga

Cha /Bolo de Maga sem Agucar

Leite com Achocolatado/ Biscoito Polvilho

Vitamina de Frutas/Biscoito Integral

Cracker margarina
sabado, 7 de dezembro de 2019 SABADO
domingo, 8 de dezembro de 2019 DOMINGO

sexta-feira, 13 de dezembro de 2019

segunda-feira, 9 de dezembro de 2019

quarta-feira, 11 de dezembro de 2019

Leite com Achocolatado e pao com margarina

Leite com Achocolatado e pao com margarina

Leite com Achocolatado e Biscoito Cream

Arroz/Feijéo/Omelete de Forno /Salada de Pepino/Laranja

Arroz/Feijéo/Frango refogado/Acelga RefogadaMaméo

Arroz/Feijéo/Frango Refogado/Abobrinha Refogada/Manga

Mingau de Aveia

Cha comTorta de Frango

Leite com Achocolatado e pao com requeijéo

Canja/Abacaxi

Sopa de Macarrdo, legumes e Carne,/Laranja

Sopa de Fuba, couve e carne moida/Melancia

Leite com Achocolatado / Biscoito Polvilho

Leite com Achocolatado Biscoito Cream Cracker

Cha com Biscoito Cream Cracker

sabado, 14 de dezembro de 2019

dominao, 15 de dezembro de 2019

sexta-feira, 20 de dezembro de 2019

segunda-feira, 16 de dezembro de 2019

quarta-feira, 18 de dezembro de 2019

Leite com Achocolatado e pao com margarina

Leite com Achocolatado e pao com margarina

Arroz/Feijéo/Carne Moida /Cenoura Refogada /Manga

Arroz/ Feijao/Carne em Cubos / Escarola Refogada / Meldo

Ché com Bolo de Magé sem Aglicar

Ché com Torta de Frango

Cracker
SABADO
DOMINGO
Leite com Achocolatado e pao com margarina Arroz/Feijéo/Iscas de Carne /Salada de Repolho/Meldo Canjica Sopa de ervilha, abobora,chuchu,macarrao e frango/Laranja Cha comTorta de Carne

Sopa de Batata , abobora, macarrao e frangoMelancia

Canja/Melancia

Leite com Achocolatado / Biscoito Integral

Vitamina de Frutas/Biscoito Integral

sabado, 21 de dezembro de 2019

SABADO

dominao, 22 de dezembro de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 23 de dezembro de 2019

Leite com Achocolatado e pao com margarina

Arroz/Feijéo/Omelete de Forno/ Abobora Refogada/Manga

Ché com Bolo de Cenoura

Sopa de Ervilha, batata, cenoura, macarréo e carne/Melancia

Leite com AchocolatadoBiscoito Integral

auarta-feira, 25 de dezembro de 2019

sexta-feira, 27 de dezembro de 2019

Leite com Achocolatado e pao com margarina

Arroz/ Feijao/Carne de Panela/ Salada de Pepino/Laranja

Aveia com Banana

Creme de Abobora com frango/Maga

Leite com Achocolatdo/Péo de queijo

sabado, 28 de dezembro de 2019

SABADO

dominao, 29 de dezembro de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 30 de dezembro de 2019

Leite com Achocolatado e pao com margarina

Arroz/ Feijao/ Frango Refogado/ Cenoura Ralada/Melancia

Vitamina de Frutas/Biscoito Cream Cracker

Sopa de fuba, couve e carne moida/Meldo

Leite com Achocolatado/ Pdo com Requeijéo

terca-feira, 31 de dezembro de 2019

FERIADO

* para alunos da 1° fase servir leite puro (sem achocolatado e sem agiicar);

*Ofertar agua entre as refeiges.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal Evelyn e llda Sem Lactose
I" Fase
\

segunda-feira, 2 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pao Creme vegetal Arroz/Feijao/Carne Moida/Cenoura Refogada/Meldo Bebida de Soja B;:ztt)tl)tsoeCream Cracker 0 Sopa de Lentilha, Lequmes e frango/Laranja Chd com Bolo de Mdaé;sasczm Aglicar sem leite
quarta-feira, 4 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal | Aroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha Refogada/Melancia Torta de Carne com leite de soja Sopa de macarrdo, legumes e frango e /Manga Leite 0 lactose/ Bll':ccc:gtgeCream Cracker 0

sexta-feira, 6 de dezembro de 2019 Bebida de SOJaOB;:Zg;t:eCream Cracker Arroz/Feijdio/Carne Panela/Abdbora Refogada/Maga Bebida de Soja/ P&o com creme vegetal Sopa de fefjao, f:;?];r/r;g’; geanoura, chuchue Vitamina com leite 0 lactose
segunda-feira, 9 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal | Arroz/Feijao/Omelete de Forno /Salada de Pepino/Laranja Bebida de Soja / Biscoito Integral Canja/Abacaxi Bebida de soja e P&o Creme vegetal

quarta-feira, 11 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Arroz/Feijdo/Frango refogado/Acelga RefogadaMaméao Cha com Torta de Frango sem leite de vaca Sopa de Macarréo, legumes e Carne,/Laranja Bebida de Soja/ Biscoito Cream Cracker

sexta-feira, 13 de dezembro de 2019 Bebida de SOJaOB;:(C::ét:eCream Cracker Arroz/Feijao/Frango Refogado/Abobrinha Refogada/Manga Leite de Soja/Pdo com creme vegetal Sopa de Fuba, couve e carne moida/Melancia Cha com Biscoito Cream Cracker

segunda-feira, 16 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Salada de Repolho/Meldo Bebida de Soja B;:zgl)tsoeCream Cracker 0 Sopa de erV|Ihaf,raarl])ggfl-r:r,;:;chu,macarrao € Cha com Torta de Carne sem leite de vaca

quarta-feira, 18 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Arroz/Feijdo/Carne Moida /Cenoura Refogada /Manga Chd com Bolo de Mdaegi:;m Aglicar sem leite Sopa de Batata , abobora, macarrdo e frangoMelancia Bebida de Soja / Biscoito Integral

sexta-feira, 20 de dezembro de 2019 Bebida de soja e P&o Creme vegetal | Arroz/ Feijao/Carne em Cubos / Escarola Refogada / Banana | Cha com Torta de Frango sem leite de vaca Canja/Melancia Leite 0 lactose/ Cream Cracker 0 lactose

segunda-feira, 23 de dezembro de 2019 Bebida de soja e P&o Creme vegetal | Arroz/Feijdo/Omelete de Forno/ Abobora Refogada/Manga | Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose Sopa de Emlhaéabrigt;’elc:nrg:ra’ macarrac e Leite de Soja/Biscoito Integral

sexta-feira, 27 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Arroz/ Feijao/Carne de Panela/ Salada de Pepino/Laranja Creme de Abdbora com frango/Maca Ch am Cracker 0 lactose

Leite de Soja/ Biscoit
Lactose

segunda-feira, 30 de dezembro de 2019 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal | Arroz/ Feijdo/ Frango Refogado/ Cenoura Ralada/Melancia Vitamina com leite 0 lactose Sopa de fuba, couve e carne/Meldo

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.
*Ofertar Cha e vitamina sem adicdo de Acucar.
*Ofertar agua entre as refeicoes.
NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal Evelyn e llda Sem Lactose
“e 3" Fase

segunda-feira, 2 de dezembro de 2019 Bebida de ::z;aetea lP Go Creme Arroz/Feijéo/Carne Moida/Cenoura Refogada/Meldo Bebida de Soja B::E:;tscLCream Cracker 0 Sopa de Lentilha, Legumes e frango/Laranja Cha com Bololg:el\/(ljaeg::;m Aglcar sem

. Bebida de soja e Pdo Creme Aroz/Feijao/Iscas de Carne /Abobrinha X . " Leite 0 lactose/Biscoito Cream er
quarta-feira, 4 de dezembro de 2019 Refogada/Melancia Torta de Carne com leite de soja Sopa de macarrdo, legumes e frango e /Manga 0 lactose

sexta-feira, 6 de dezembro de 2019 Bebida de :Zi;ae:a |P Go Creme Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abdbora Refogada/Macd | Bebida de Soja/ Pdo com creme vegetal Sopa de fe|]ao,frr1;?1(;aor/rha4¢;,l:::;\0ura, chuchu e Vitamina com leite 0 lactose
segunda-feira, 9 de dezembro de 2019 Bebida de 32191; |P Go Creme Arroz/Feijac/ %:;Legigia?;;no [Salada de Bebida de Soja / Biscoito Integral Canja/Abacaxi Bebida de soja e P30 Creme vegetal

quarta-feira, 11 de dezembro de 2019 Bebida de ::;aetealPao Creme Arroz/Feijdo/Frango refogado/Acelga RefogadaMaméo |Chéa com Torta de Frango sem leite de vaca|  Sopa de Macarrdo, legumes e Carne,/Laranja Bebida de Sg];/csésrcmto Cream

sexta-feira, 13 de dezembro de 2019 Bebida de :J;:alp o Creme Arroz/ Fe|]ao{{|=erfir;gz;ep;:%zio/ Abobrinha Leite de Soja/P&o com creme vegetal Sopa de Fubd, couve e carne moida/Melancia Ché com Biscoito Cream Cracker

. Bebida de soja e Pdo Creme x « | Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0 Sopa de ervilha, abdbora,chuchu,macarréo e Cha com Torta de Carne sem leite de
segunda-feira, 16 de dezembro de 2019 vegetal Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Salada de Repolho/Meldo lactose frango/Larana vaca
. Bebida de soja e Péo Creme x , Cha com Bolo de Magéd sem Aglicar sem Sopa de Batata , abobora, macarréo e . .
quarta-feira, 18 de dezembro de 2019 vegetal Arroz/Feijdo/Carne Moida /Cenoura Refogada /Manga leite de vaca frangoMelancia Bebida de Soj

sexta-feira, 20 de dezembro de 2019 Bebida de :Z;ae tea IPao Creme Arroz/ Feijdo/Carne en:3 ac::::/ Escarola Refogada / | o 1ot de Frango ser leite de vaca Canja/Melancia Bebida de Soﬁ/cti::a

. Bebida de soja e Pdo Creme Arroz/Feijao/Omelete de Forno/ Abobora . - Sopa de Ervilha, batata, cenoura, macarrédo e ) -
segunda-feira, 23 de dezembro de 2019 vegetal Refogada/Manga Ché com Biscoito Cream Cracker 0 lactose Care/Melandia Leite de Soja/Biscoito Integral

. Bebida de soja e Pdo Creme Arroz/ Feijéo/Carne de Panela/ Salada de X , . Cha de Cidreira/Cream Cracker 0
sexta-feira, 27 de dezembro de 2019 vegetal Pepino/Laranja Aveia com Banana Creme de Abdbora com frango/Magé lactose

. Bebida de soja e Pdo Creme Arroz/ Feijéo/ Frango Refogado/ Cenoura S ’ . M Leite de Soja/ Biscoito Cream Cracker
segunda-feira, 30 de dezembro de 2019 Ralada/Melandia Vitamina com leite 0 lactose Sopa de fuba, couve e carne/Meldo 0 Lactose

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.
*Ofertar agua entre as refeigoes.
NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONA! E, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




