


Segunda

a 5 meses e 29 dias

Féormula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Féormula Infantil 1

Féormula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Tercga

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Quarta

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Quinta

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Formula Infantil 1

Sexta

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Formula Infantil 1

Férmula Infantil 1

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Oferecer 140 ml. Usar bico ortodontico n° 1.

Agua:

Ofertar entre as refeigoes.




Segunda

Formula Infantil 2

Papinha de Abacate

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

meses - | Semang

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Terga

Férmula Infantil 2

Papinha de Abacate

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Quarta

Formula Infantil 2

Papinha de Banana

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Quinta

Férmula Infantil 2

Papinha de Banana

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Sexta

Formula Infantil 2

Maga Raspadinha

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortodontico n° 2.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeicoes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maga, péra e banana). Sem adicdo de acicar.




Maga Raspadinha

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

meses - 2° Semana

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Papinha de Manga

Férmula Infantil 3

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Papinha de Manga

Férmula Infantil 4

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Péra Raspadinha

Férmula Infantil 5

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Segunda Férmula Infantil 2
Tercga Férmula Infantil 2
Quarta Férmula Infantil 2
Quinta Férmula Infantil 2
Sexta Férmula Infantil 2

Péra Raspadinha

Férmula Infantil 6

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortodontico n° 2.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maca, péra e banana). Sem adicao de acucar.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeicoes.




Segunda

6 meses - 3° Semang

Férmula Infantil 2

Papinha de Banana

Abdbora Paulista e chuchu

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Terca

Férmula Infantil 2

Papinha de Meldo

Abdbora Paulista e chuchu

Foérmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Quarta

Férmula Infantil 2

Papinha de Abacate

Cenoura e Batata

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Quinta

Férmula Infantil 2

Maga Raspadinha

Cenoura e Batata

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Sexta

Férmula Infantil 2

Papinha de Manga

Mandioquinha e Chuchu

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Férmula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortoddntico n® 2.

Agua: ofertar entre as refeigdes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (macga, péra e banana). Sem adigdo de agucar.

Papinha salgada (Almogo e jantar)

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




meses - }° Semang

Segunda Formula Infantil 2 Péra raspadinha Feijéo, baf:z;t:éocenoura € Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Terca Férmula Infantil 2 Maga raspadinha BRI, ERReIE, PRI Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
chuchu e frango
Quarta Férmula Infantil 2 Papinha de Melao . Gr§0 de Bico, Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
abdbora,inhame, e frango
Quinta Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Batata, f?;_;‘anog,ochuchu € Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2 Formula Infantil 2
Sexta Formula Infantil 2 Papinha de Manga Lentilha, abdbora, couve Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
flor, cenoura e frango

* para alunos que permanegcam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortoddéntico n° 2.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeigSes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (magd, péra e banana). Sem adigdo de agucar.

Papinha salgada (Almoco e jantar)

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




T a2 12 meses - I° Quinzeng

Fubd, abobrinha, cenoura, couve e carne moida/

Gré&o de Bico, abdbora, chuchu, couve-flor e

quarta-feira, 1 de dezembro de 2021 Férmula Infantil Papinha de Meldo Papinha de Mam&o Férmula Infantil frango/ Maca Raspadinha Férmula Infantil
quinta-feira, 2 de dezembro de 2021 Férmula Infantil Papinha de Abacate Macarréo, batat'a, chuchu, cenc_)ura e frango/ Férmula Infantil FelJao,mandloqulnha, couve—ﬂorN, abdbora, Férmula Infantil
Papinha de Melancia carne/ Papinha de Mamaéao
e . . A . Arroz, feijdo, abdébora, inhame, couve-flor e carne/ . . Fubd, cenoura,tomate,abobrinha, couve e A .
sexta-feira, 3 de dezembro de 2021 Formula Infantil Péra Raspadinha papinha de Meldo Férmula Infantil e PRI Co EEmEme Férmula Infantil
sabado, 4 de dezembro de 2021 SABADO
domingo, 5 de dezembro de 2021 DOMINGO
o A " . . Macarrdo, ervilha, abdébora paulista, chuchu, couve | _, . Lentilha, beterraba, batata, abobrinha,brécolis a .
segunda-feira, 6 de dezembro de 2021 Férmula Infantil Papinha de Melancia e frango/Papinha de Mamao Férmula Infantil e carne/ Papinha de Mel3o Férmula Infantil
terca-feira, 7 de dezembro de 2021 Férmula Infantil Magéd Raspadinha Mandioquinha, feijéo, apobrlnha,cenoura, repolho e Férmula Infantil Ervilha, abdbora, ba_tata, chuch:x, couve e Férmula Infantil
carne/ Papinha de Banana frango/ Papinha de Meldo
quarta-feira, 8 de dezembro de 2021 Férmula Infantil Papinha de Banana Sl d‘?‘ b, @emeliE), batéta doce,_chuchu, Férmula Infantil FeiHe, eoekbemm, CPUChu’ mhanle, ez @ Férmula Infantil
espinafre e frango/Macé Raspadinha ovo/ Papinha de Mamé&o
quinta-feira, 9 de dezembro de 2021 Férmula Infantil Papinha de Mamé&o Inhame, feijdo bral_'\co, cenoura, acelga e Férmula Infantil Lentilha, batata, b_eterraba, co~uve-flor € Férmula Infantil
frango/Papinha de Manga carne/Papinha de Meldo
sexta-feira, 10 de dezembro de 2021 Férmula Infantil Péra Raspadinha Aoz jfeliEoaboboray |nh§me ® EEmE/ e @2 Férmula Infantil Lemilnz, cepour§,batata, Brecels & Férmula Infantil
Meldo frango/ " Papinha de Banana
sabado, 11 de dezembro de 2021 SABADO
domingo, 12 de dezembro de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 13 de dezembro de 2021 Férmula Infantil Papinha de Manga Arroz, beterraba, baFata, |nham~e, couve e frango/ Férmula Infantil Feijdo, cenoura,batat~a,abobr|r}ha, brocolis e Férmula Infantil
Papinha de Meldo carne/ Maga Raspadinha
" n " . Fubd, abobrinha,cenoura, brécolis e carne/ Papinha | _. . Ervilha, abdbora paulista,chuchu, couve-flor e A .
terca-feira, 14 de dezembro de 2021 Férmula Infantil Papinha de Banana de Mamao Férmula Infantil Frango/APap nhaldelMelZ0 Férmula Infantil
quarta-feira, 15 de dezembro de 2021 Férmula Infantil Papinha de Abacate Macarréo, batata, chuchu, cenoura, couve-flor e Férmula Infantil Feijéio branco,mandioguinha,beterraba, agrido Férmula Infantil

frango/ Papinha de Banana

e carne/ Papinha de Maméo

*

para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Férmula infantil:

Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transigdo.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeigdes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (macgd, péra e banana). Sem adicdo de agucar.

Papinha salgada (Almogo e jantar)

Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de limd@o no momento de servir.

Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedagos pequenos).

Ovo inteiro (bem cozido)




T 3 12 meses - 2° Quinzeng

Arroz, feijdo, abébora, mandioquinha, agrido e

Fubd, tomate, inhame, abdbora, couve e frango/

quinta-feira, 16 de dezembro de 2021 Férmula Infantil 2 Maga Raspadinha carne/dPapinhaldelMelao Férmula Infantil PapinhaldelManca Férmula Infantil
sexta-feira, 17 de dezembro de 2021 Formula Infantil 2 Papinha de Meldo Macarréo, erviilha, chufhu, cenoura, couve e Férmula Infantil Batata, feijao, chucl_ﬂu,abobrlnhaL brécolis e Férmula Infantil
frango/ Magé Raspadina carne/ Papinha de Mamaé&o
sabado, 18 de dezembro de 2021 SABADO
domingo, 19 de dezembro de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 20 de dezembro de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Meldo Macarrédo, inhame, a_bobora paulista, chuchu, Férmula Infantil Arroz, Ientllha,abobrlhnha, N bata_ta, couve-flor e Férmula Infantil
carne/Papinha de Manga frango/Péra Raspadinha
e A . " Grdo de bico, batata, beterraba, couve-flor e A . Inhame, feijdo, cenoura, chuchu, repolho e a "
terca-feira, 21 de dezembro de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Frango/PapinhaldelMamas Férmula Infantil frango/PapinhaldelAbacate Férmula Infantil
quarta-feira, 22 de dezembro de 2021 Foérmula Infantil 2 Péra Raspadinha Arroz, Ientllha,abobora,' mandloqulgha, repolho e Férmula Infantil Macar_rao, abobrmha,ba'_:ata doce, '”ha.me' Férmula Infantil
frango/Papinha de Meldo espinafre e carne/Papinha de Melancia
" P . . Feijdo, batata, cenoura, chuchu, espinafre e . Arroz, tomate, cenoura, mandioquinha, couve e "
quinta-feira, 23 de dezembro de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Manga carne/Papinha de Banana Férmula Infantil ovo/Papinha de Abacate Férmula Infantil
sexta-feira, 24 de d bro de 2021 DIA SEM EXPEDIENTE
abado, 25 de d bro de 2021 SABADO- NATAL
domingo, 26 de d bro de 2021 DOMINGO
fni . " Feijdo, inhame, abdbora paulista, chuchu, . Macarrdo, lentilha, cenoura,batata, couve e ovo/ "
segunda-feira, 27 de dezembro de 2021 Férmula Infantil 2 Maga Raspadinha carne/Papinha de Meldo Férmula Infantil Papinha de Mamao Férmula Infantil
tercga-feira, 28 de dezembro de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Arroz,batata, beterraba, couve e frango/Papinha Férmula Infantil Evilha, inhame, cenoura, abobr_lnha, brécolis e Férmula Infantil
de Manga carne/ Maga Raspadinha
_ " . Macarrdo, batata, couve flor, cenoura e " Arroz, mandioquinha, cenoura, espinafre e .
quarta-feira, 29 de dezembro de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Manga carne/Papinha de Abacate Férmula Infantil frango/ Péra Raspadinha Férmula Infantil
quinta-feira, 30 de dezembro de 2021 Férmula Infantil 2 Magd Raspadinha Mandioquinha, feijdo, abobrinha,cenoura, repolho Férmula Infantil Ervilha, abdbora, batata, chuchu, couve e frango/ Férmula Infantil

e carne/ Papinha de Banana

Papinha de Meldo

sexta-feira, 31 de d bro de 2021

DIA SEM EXPEDIENTE

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Férmula infantil:

Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transigdo.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeicdes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (macgd, péra e banana). Sem adigdo de agucar.

Igada (Al

e jantar)

Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedacos pequenos).

Ovo inteiro (bem cozido)




Maternal Cleide 1" e 2° Fases

quarta-feira, 1 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini p&o francés
com margarina

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura
Refogada/Maga

Cha com Torta de Frango

Sopa de Ervilha, abdbora,chuchu, batata e
frango/Laranja

Leite Puro/Biscoito Cream
Cracker

quinta-feira, 2 de dezembro de 2021

Leite PURO e pdo com
requeijao

Arroz/Feijdo/ Frango em tiras /Beterraba
Cozida/Meldo

Banana com Aveia

Sopa de fuba, couve e carne moida/Manga

Cha com P3do de Queijo

sexta-feira, 3 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini p&o francés
com margarina

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Escarola
Refogada/Abacaxi

Cha com Pao de queijo

Canja/Melancia

Vitamina de Frutas/ Biscoito
Integral

sabado. 4 de dezembro de 2021

SABADO

dominao. 5 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 6 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini p&o francés
com margarina

Arroz/ Feijdo/ Frango/Beterraba Cozida /Manga

Cha com P&o de queijo

Sopa de Macarrdo, legumes e carne/Meldo

Leite puro/ Biscoito Integral

tercga-feira, 7 de dezembro de 2021

Leite PURO e pdo com
margarina

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Chuchu
Refogado/Maga

Banana com Aveia

Canja/Melancia

Chéa com Torta de Carne

quarta-feira, 8 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini pdo francés
com margarina

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Salada de
Acelga/Laranja

Cha com Biscoito de
Polvilho

Sopa de Gréo de Bico, legumes e Carne/Maga

Vitamina de Frutas/ Biscoito
Integral

quinta-feira, 9 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini p&o francés
com requeijdo

Arroz/Feijao/Carne Panela/Salada de alface
com tomate/Banana

Leite Puro/Biscoito Cream
Cracker

Creme de Abdbora com Frango /Melancia

Chéa com P&o de Queijo

sexta-feira, 10 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini p&o francés
com margarina

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abdbora
Refogada/Mamé&o

Cha com Torta de Frango

Sopa de feijdo branco, legumes e carne/Meldo

Leite Puro/ Biscoito Cream
Cracker

sabado. 11 de dezembro de 2021

SABADO

dominao. 12 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 13 de dezembro de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream
Cracker

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado
/Melédo

Leite com mini pdo
francés com Requeijéo

Sopa de ervilha,legumes e frango/Manga

Cha com Biscoito Polvilho

terca-feira, 14 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini pdo frances
com margarina

Arroz/ Feijéo/Frango em cubos/Abdbora
Refogada /Banana

Leite Puro/ Biscoito
Integral

Sopa de Gréo de Bico, batata, chuchu,
cenoura e carne/Maga

Cha com Torta de Carne

quarta-feira, 15 de dezembro de 2021

Leite PURO e pdo com
margarina

Arroz/Feijao/Omelete com Espinafre/Repolho
Refogado /Manga

Cha com P&o de queijo

Sopa de Macarrdao com Legumes e
frango/Melancia

Leite Puro/ Biscoito Cream
Cracker

quinta-feira, 16 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini p&o frances
com requeijdo

Arroz/ Feijdo/Frango/ Salada de Alface com
tomate /Laranja

Banana com Aveia

Canja/Melancia

Chéa com torta de Frango

sexta-feira, 17 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini p&o francés
com margarina

Arroz/ Feijdo/Carne Moida / Couve Refogada
/Maga

Cha com Biscoito Polvilho

Sopa de feijdo branco, legumes e carne/Meldo

Leite Puro/Biscoito Cream
Cracker

sabado. 18 de dezembro de 2021

SABADO

dominao. 19 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 20 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini pdo com
margarina

Arroz/Feijao/Omelete com Espinafre/Salada de
Pepino/Abacaxi

Cha com Torta de Frango

Sopa de Macarrao, legumes e frango/ Manga

Vitamina de Fruta/Biscoito
Cream Cracker

terga-feira, 21 de dezembro de 2021

Cha e mini pdo com requeijéo

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Brocolis
Refogado/Laranja

Leite Puro/Biscoito Cream
Cracker

Sopa de Lentilha, batata, cenoura e
carne/Melancia

Cha com Torta de Carne

quarta-feira, 22 de dezembro de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream
Cracker

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de
Repolho /Maméo

Cha com mini pdo
francés com margarina

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Meldo

Leite Puro/Biscoito Integral

quinta-feira, 23 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini p&o frances
com requeijdo

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Espinafre
Refogado/Melancia

Chéa com Biscoito Polvilho

Sopa de macarrdo,cenoura, chuchu,abdbora e
carne/Manga

Vitamina de Frutas/ Biscoito
Integral

sexta-feira. 24 de dezembro de 2021

DIA SEM EXPEDIENTE

sabado. 25 de dezembro de 2021

SABADO- NATAL

dominao. 26 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 27 de dezembro de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream
Cracker

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Abdbora
Refogada/Maméao

Leite puro com Pdo com
requeijdo

Sopa de Gréo de bico com carne e
legumes/Mel&o

Cha com Biscoito Integral

terca-feira, 28 de dezembro de 2021

Leite Puro/ mini pdo francés
com requeijdo

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Alface com Tomate
/Laranja

Banana com Aveia

Sopa de Lentilha, legumes e frango/Maméo

Cha com Torta de Frango

quarta-feira, 29 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini p&o francés
com margarina

Arroz/ Feijdo/ Frango/Beterraba Cozida /Manga

Cha com P&o de queijo

Sopa de Macarrdo, legumes e carne/Meldo

Vitamina de Fruta/Biscoito
Cream Cracker

quinta-feira, 30 de dezembro de 2021

Leite PURO e pdo com
margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Repolho
Refogado/Maga

Ché com Biscoito Povilho

Creme de Abdbora com Frango /Melancia

Banana com Aveia

sexta-feira. 31 de dezembro de 2021

DIA SEM EXPEDIENTE

* para alunos da 12 e 22 fase servir leite puro (sem achocolatado e sem agicar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal Cleide 3° Fase

quarta-feira, 1 de dezembro de 2021

sexta-feira, 3 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini pdo francés
com margarina

Leite PURO e mini p&o francés
com margarina

Arroz/Feijédo/Carne desfiada/Cenoura
Refogada/Maga

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Escarola
Refogada/Abacaxi

Ché com Torta de Frango

Cha com P&o de queijo

Sopa de Ervilha, abdbora,chuchu, batata e
frango/Laranja

Canja/Melancia

Leite Puro/Biscoito Cream
Cracker

Vitamina de Frutas/ Biscoito
Integral

sabado. 4 de dezembro de 2021

SABADO

dominao. 5 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 6 de dezembro de 2021

quarta-feira, 8 de dezembro de 2021

sexta-feira, 10 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini pdo francés
com margarina

Leite PURO e mini pdo francés
com margarina

Leite PURO e mini p&o francés
com margarina

Arroz/ Feijdo/ Frango/Beterraba Cozida /Manga

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Salada de
Acelga/Laranja

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abdbora
Refogada/Maméo

Cha com P&o de queijo

Cha com Bolo de Cenoura

Cha com Torta de Frango

Sopa de Macarrdo, legumes e carne/Meldo

Sopa de Grdo de Bico, legumes e
Carne/Maca

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Leite puro/ Biscoito Integral

Vitamina de Frutas/ Biscoito
Integral

Leite Puro/ Biscoito Cream
Cracker

sabado. 11 de dezembro de 2021

SABADO

dominao. 12 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 13 de dezembro de 2021

quarta-feira, 15 de dezembro de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream
Cracker

Leite PURO e pdo com margarina

Arroz/Feijéo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado
/Meldo

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre/Repolho
Refogado /Manga

Leite com mini péo francés
com Requeijéo

Cha com P&o de queijo

Sopa de ervilha,legumes e frango/Manga

Sopa de Macarrdo com Legumes e
frango/Melancia

Ché com Biscoito Polvilho

Leite Puro/ Biscoito Cream
Cracker

sexta-feira, 17 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini p&o francés
com margarina

Arroz/ Feijdo/Carne Moida / Couve Refogada
/Maga

Ché com Biscoito Polvilho

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Leite Puro/Biscoito Cream
Cracker

sabado. 18 de dezembro de 2021

SABADO

dominao. 19 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 20 de dezembro de 2021

quarta-feira, 22 de dezembro de 2021

sexta-feira. 24 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini pdo com
margarina

Leite PURO e Biscoito Cream
Cracker

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre/Salada de
Pepino/Abacaxi

Arroz/Feijéo/Iscas de carne / Salada de
Repolho /Maméo

Cha com P&o de Queijo

Cha com mini p&o francés
com margarina

DIA SEM EXPEDIENTE

Sopa de Macarrdo, legumes e frango/
Manga

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Meldo

Vitamina de Fruta/Biscoito
Cream Cracker

Leite Puro/Biscoito Integral

sabado. 25 de dezembro de 2021

SABADO- NATAL

dominao. 26 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 27 de dezembro de 2021

quarta-feira, 29 de dezembro de 2021

sexta-feira. 31 de dezembro de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream
Cracker

Leite PURO e mini pdo francés
com margarina

Arroz/Feijéo/Frango Refogado/Abdbora
Refogada/Mamaéo

Arroz/ Feijdo/ Frango/Beterraba Cozida /Manga

Leite Puro/ mini pdo francés
com requeijdo

Cha com P&o de queijo

DIA SEM EXPEDIENTE

Sopa de Grdo de bico com carne e
legumes/Meldo

Sopa de Macarrédo, legumes e carne/Meldo

Cha com Biscoito Integral

Vitamina de Fruta/Biscoito
Cream Cracker

Alunos da 32 Fase - Servir leite puro - i o

que os q

iriram no ano de 2020.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.




Maternal Cleide - Sem Lactose I’ e 2°

quarta-feira, 1 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pao com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura
Refogada/Maca

Cha com Torta de Frango com
leite O lactose

Sopa de Ervilha, abdbora,chuchu,
batata e frango/Laranja

Bebidade Soja/Cream Cracker 0
lactose

quinta-feira, 2 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/ Frango em tiras /Beterraba
Cozida/Meldo

Banana com Aveia

Sopa de fuba, couve e carne
moida/Manga

Ché com p&o com creme vegetal

sexta-feira, 3 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pao com

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Escarola

Bebida de soja e Biscoito Cream

Canja/Melancia

Bebida de soja e Biscoito Cream

creme vegetal Refogada/Abacaxi Cracker 0 lactose Cracker 0 lactose
sabado. 4 de dezembro de 2021 SABADO
domingo, 5 de dezembro de 2021 DOMINGO

segunda-feira, 6 de dezembro de 2021

Bebida de Soja Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Chuchu
Refogado/Magcéa

Bebida de Soja/ Pdo com creme
vegetal

Sopa de Macarrdo, legumes e
carne/Meldo

Cha e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

terca-feira, 7 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

Arroz/ Feijdo/ Frango/Beterraba Cozida
/Manga

Banana com Aveia

Canja/Melancia

Ché com Torta de Carne com leite 0
lactose

quarta-feira, 8 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pao com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Salada de
Acelga/Laranja

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Sopa de Grdo de Bico, legumes e
Carne/Macga

Vitamina de fruta com bebida de
soja

quinta-feira, 9 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pao com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de
alface/Banana

Bebida de soja com Cream
Cracker 0 lactose

Creme de Abdbora com Frango
/Melancia

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

sexta-feira, 10 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abdbora
Refogada/Maméo

Ch& com Torta de Frango com
bebida de soja

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Bebida de Soja/ Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

sabado, 11 de dezembro de 2021

SABADO

dominao. 12 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 13 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker o lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu
Refogado /Meldo

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de ervilha,legumes e
frango/Manga

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

terca-feira, 14 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango em cubos/Abdbora
Refogada /Banana

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Sopa de Gréo de Bico, batata,
chuchu, cenoura e carne/Maca

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

quarta-feira, 15 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre/Repolho
Refogado /Manga

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Macarrdo com Legumes e
frango/Melancia

Bebida de Soja/ Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

quinta-feira, 16 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pao com
creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango/ Salada de Alface com
tomate /Laranja

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Canja/Melancia

Cha com pé&o com creme vegetal

sexta-feira, 17 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pao com
creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Carne Moida / Couve Refogada
/Maga

Banana com Aveia

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Bebida de Soja Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

sabado, 18 de dezembro de 2021

SABADO

dominao. 19 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 20 de dezembro de 2021

Cha e Pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre/Salada
de Pepino/Abacaxi

Cha com Torta de Frango com
leite 0 lactose

Sopa de Macarrdo, legumes e
frango/ Manga

Vitamina de fruta com bebida de
soja

terca-feira, 21 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Brdcolis
Refogado/Laranja

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Lentilha, batata, cenoura,
macarrdo e carne/Melancia

Cha e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

quarta-feira, 22 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de
Repolho /Maméo

Cha e Pao com creme vegetal

Sopa de Feijdo, legumes e
frango/Meldo

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

quinta-feira, 23 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Espinafre
Refogado/Melancia

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de macarrdo,cenoura,
chuchu,abdébora e carne/Manga

Vitamina de fruta com bebida de
soja

sexta-feira. 31 de dezembro de 2021

DIA SEM EXPEDIENTE

sabado, 25 de dezembro de 2021

SABADO- NATAL

dominao. 26 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 27 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Abdbora
Refogada/Mamaéo

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Grao de bico com carne e
legumes/Meldo

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

terca-feira, 28 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Alface com
Tomate /Laranja

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Sopa de Lentilha, legumes e
frango/Mamao

Vitamina de fruta com bebida de
soja

quarta-feira, 29 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

Arroz/ Feijdo/ Frango/Beterraba Cozida
/Manga

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Macarrdo, legumes e
carne/Meldo

Cha com Torta de Carne com leite 0
lactose

quinta-feira, 30 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Pdo Creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Repolho
Refogado/Magéa

Cha/Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Creme de Abdbora com Frango
/Melancia

Banana com Aveia

sexta-feira, 31 de dezembro de 2021

DIA SEM EXPEDIENTE

* para alunos da 12 e 22 fase servir leite puro (sem achocolatado e sem agucar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERA(;éES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal Cleide - Sem Lactose 3" Fase

quarta-feira, 1 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura
Refogada/Maca

Ché com Torta de Frango com leite
0 lactose

Sopa de Ervilha, abobora,chuchu,
batata e frango/Laranja

Bebidade Soja/Cream Cracker 0
lactose

quinta-feira, 2 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/ Frango em tiras /Beterraba
Cozida/Melao

Banana com Aveia

Sopa de fubd, couve e carne
moida/Manga

Cha com pdo com creme vegetal

sexta-feira, 3 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Escarola

Bebida de soja e Biscoito Cream

Canja/Melancia

Cha e Pdo com creme vegetal

creme vegetal Refogada/Abacaxi Cracker 0 lactose
sabado. 4 de dezembro de 2021 SABADO
domingo. 5 de dezembro de 2021 DOMINGO

segunda-feira, 6 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/ Feijdo/ Frango/Beterraba Cozida
/Manga

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Macarrdo, legumes e
carne/Melao

Bebida de Soja/ Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

terca-feira, 7 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Pdo Creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Chuchu
Refogado/Maca

Banana com Aveia

Canja/Melancia

Ché com Torta de Carne com
leite O lactose

quarta-feira, 8 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Salada de
Acelga/Laranja

Cha com Bolo de Cenoura

Sopa de Grdo de Bico, legumes e
Carne/Maga

Vitamina de fruta com bebida de
soja

quinta-feira, 9 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de
alface/Banana

Bebida de soja com Cream Cracker
0 lactose

Creme de Abdbora com Frango
/Melancia

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

sexta-feira, 10 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abdbora
Refogada/Maméo

Ché com Torta de Frango com
bebida de soja

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Bebida de Soja/ Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

sabado, 11 de dezembro de 2021

SABADO

dominago. 12 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 13 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker o lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado
/Meldo

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de ervilha,legumes e
frango/Manga

Cha com Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

terca-feira, 14 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/ Feijéo/Frango em cubos/Abdbora
Refogada /Banana

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Sopa de Gréo de Bico, batata, chuchu,
cenoura e carne/Maga

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

quarta-feira, 15 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre/Repolho
Refogado /Manga

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Macarrdo com Legumes e
frango/Melancia

Bebida de Soja/ Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

quinta-feira, 16 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango/ Salada de Alface com
tomate /Laranja

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Canja/Melancia

Cha com p&o com creme vegetal

sexta-feira, 17 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/ Feijéo/Carne Moida / Couve Refogada
/Maga

Banana com Aveia

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Bebida de Soja Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

sabado. 18 de dezembro de 2021

SABADO

dominao. 19 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 20 de dezembro de 2021

Cha e Pao com creme vegetal

Arroz/Feijao/Omelete com Espinafre/ Pepino
com tomate/Abacaxi

Ché com Torta de Frango com
leite O lactose

Sopa de Macarrdo, legumes e frango/
Manga

Vitamina de fruta com bebida de
soja

terca-feira, 21 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Brocolis
Refogado/Laranja

Bebida de soja com Sucrilhos

Sopa de Lentilha, batata, cenoura,
macarrdo e carne/Melancia

Cha e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

quarta-feira, 22 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de
Repolho /Maméo

Cha e Pdo com creme vegetal

Sopa de Feijdo, legumes e
frango/Meldo

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

quinta-feira, 23 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Espinafre
Refogado/Melancia

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de macarrdo,cenoura,
chuchu,abdbora e carne/Manga

Vitamina de fruta com bebida de
soja

sexta-feira, 24 de dezembro de 2021

DIA SEM EXPEDIENTE

sabado, 25 de dezembro de 2021

SABADO- NATAL

dominago. 26 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 27 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Abdbora
Refogada/Mamao

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Grdo de bico com carne e
legumes/Meldo

Chd com Biscoito Cream Cracker
0 lactose

terca-feira, 28 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Alface com Tomate
/Laranja

Chéa com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Sopa de Lentilha, legumes e
frango/Maméo

Vitamina de fruta com bebida de
soja

quarta-feira, 29 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/ Feijdo/ Frango/Beterraba Cozida
/Manga

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Macarrdo, legumes e
carne/Meldo

Cha com Torta de Carne com
leite 0 lactose

quinta-feira, 30 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Pdo Creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Repolho
Refogado/Maga

Cha com Bolo de Laranja

Creme de Abdbora com Frango
/Melancia

Banana com Aveia

sexta-feira, 31 de dezembro de 2021

DIA SEM EXPEDIENTE

Alunos da 32 Fase - Servir leite puro - seg

ind, hahito ali +.
o

que os

adquiriram no ano de 2020.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




aternal Evelyn e llda 1" e 2° Fases

quarta-feira, 1 de dezembro de 2021

sexta-feira, 3 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini p&o francés
com margarina

Leite PURO e mini p&o francés
com margarina

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura
Refogada/Macga

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Escarola
Refogada/Abacaxi

Ché com Torta de Frango

Cha com P&o de queijo

Sopa de Ervilha, abdbora,chuchu, batata e
frango/Laranja

Canja/Melancia

Leite Puro/Biscoito Cream
Cracker

Vitamina de Frutas/ Biscoito
Integral

sabado. 4 de dezembro de 2021

SABADO

dominao. 5 de dezembro de 2021

terga-feira, 7 de dezembro de 2021

quinta-feira, 9 de dezembro de 2021

sabado. 11 de dezembro de 2021

Leite PURO e pdo com
margarina

Leite PURO e mini p&o francés
com requeijdo

Arroz/Feijao/Carne Panela/Chuchu
Refogado/Maga

Arroz/Feijédo/Carne Panela/Salada de alface
com tomate/Banana

DOMINGO

Banana com Aveia

Leite Puro/Biscoito Cream
Cracker

SABADO

Canja/Melancia

Creme de Abdbora com Frango /Melancia

Cha com Torta de Carne

Cha com P3do de Queijo

dominao. 12 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 13 de dezembro de 2021

quarta-feira, 15 de dezembro de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream
Cracker

Leite PURO e pdo com
margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado
/Meldo

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre/Repolho
Refogado /Manga

Leite com mini pdo
francés com Requeijdo

Cha com P&o de queijo

Sopa de ervilha,legumes e frango/Manga

Sopa de Macarrdo com Legumes e
frango/Melancia

Cha com Biscoito Polvilho

Leite Puro/ Biscoito Cream
Cracker

sexta-feira, 17 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini p&o francés
com margarina

Arroz/ Feijdo/Carne Moida / Couve Refogada
/Maga

Ché com Biscoito Polvilho

Sopa de feijdo branco, legumes e carne/Meldo

Leite Puro/Biscoito Cream
Cracker

sabado. 18 de dezembro de 2021

SABADO

dominao. 19 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 20 de dezembro de 2021

quarta-feira, 22 de dezembro de 2021

sexta-feira. 24 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini pdo com
margarina

Leite PURO e Biscoito Cream
Cracker

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre/Salada de
Pepino/Abacaxi

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de
Repolho /Maméo

Cha com Torta de Frango

Cha com mini pao
francés com margarina

DIA SEM EXPEDIENTE

Sopa de Macarrdo, legumes e frango/ Manga

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Meldo

Vitamina de Fruta/Biscoito
Cream Cracker

Leite Puro/Biscoito Integral

sabado. 25 de dezembro de 2021

SABADO- NATAL

dominao. 26 de dezembro de 2021

terca-feira, 28 de dezembro de 2021

quinta-feira, 30 de dezembro de 2021

Leite Puro/ mini pdo francés
com requeijdo

Leite PURO e pdo com
margarina

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Alface com Tomate
/Laranja

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Repolho
Refogado/Maga

DOMINGO

Banana com Aveia

Ché com Biscoito Povilho

Sopa de Lentilha, legumes e frango/Mamao

Creme de Abdbora com Frango /Melancia

Cha com Torta de Frango

Banana com Aveia

sexta-feira. 31 de dezembro de 2021

DIA SEM EXPEDIENTE

* para alunos da 12 e 22 fase servir leite puro (sem achocolatado e sem agicar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal Evelyn e llda 3" Fase

quarta-feira, 1 de dezembro de 2021

sexta-feira, 3 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini pao francés
com margarina

Leite PURO e mini pdo francés
com margarina

Arroz/Feijédo/Carne desfiada/Cenoura
Refogada/Maga

Arroz/Feijédo/Carne Moida/Escarola
Refogada/Abacaxi

Cha com Torta de Frango

Cha com P3o de queijo

Sopa de Ervilha, abdbora,chuchu, batata e
frango/Laranja

Canja/Melancia

Leite Puro/Biscoito Cream
Cracker

Vitamina de Frutas/ Biscoito
Integral

sabado. 4 de dezembro de 2021

SABADO

dominao. 5 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 6 de dezembro de 2021

quarta-feira, 8 de dezembro de 2021

sexta-feira, 10 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini pdo francés
com margarina

Leite PURO e mini pdo francés
com margarina

Leite PURO e mini péo francés
com margarina

Arroz/ Feijdo/ Frango/Beterraba Cozida /Manga

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Salada de
Acelga/Laranja

Arroz/Feijéo/Frango refogado/Abdbora
Refogada/Mamao

Cha com P&o de queijo

Cha com Bolo de Cenoura

Cha com Torta de Frango

Sopa de Macarrdo, legumes e carne/Meldo

Sopa de Grdo de Bico, legumes e
Carne/Maga

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Leite puro/ Biscoito Integral

Vitamina de Frutas/ Biscoito
Integral

Leite Puro/ Biscoito Cream
Cracker

sabado. 11 de dezembro de 2021

SABADO

dominao. 12 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 13 de dezembro de 2021

quarta-feira, 15 de dezembro de 2021

sexta-feira, 17 de dezembro de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream
Cracker

Leite PURO e pdo com margarina

Leite PURO e mini pdo francés
com margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado
/Meldo

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre/Repolho
Refogado /Manga

Arroz/ Feijdo/Carne Moida / Couve Refogada
/Maga

Leite com mini pdo francés
com Requeijéo

Cha com P&o de queijo

Ché com Biscoito Polvilho

Sopa de ervilha,legumes e frango/Manga

Sopa de Macarrdo com Legumes e
frango/Melancia

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Ché com Biscoito Polvilho

Leite Puro/ Biscoito Cream
Cracker

Leite Puro/Biscoito Cream
Cracker

sabado. 18 de dezembro de 2021

SABADO

dominao. 19 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 20 de dezembro de 2021

quarta-feira, 22 de dezembro de 2021

sexta-feira. 24 de dezembro de 2021

Leite PURO e mini pdo com
margarina

Leite PURO e Biscoito Cream
Cracker

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre/Salada de
Pepino/Abacaxi

Arroz/Feijéo/Iscas de carne / Salada de
Repolho /Maméo

Cha com P&o de Queijo

Cha com mini p&o francés
com margarina

DIA SEM EXPEDIENTE

Sopa de Macarrdo, legumes e frango/
Manga

Sopa de Feijéo, legumes e frango/Meldo

Vitamina de Fruta/Biscoito
Cream Cracker

Leite Puro/Biscoito Integral

sabado. 25 de dezembro de 2021

SABADO- NATAL

dominao. 26 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 27 de dezembro de 2021

quarta-feira, 29 de dezembro de 2021

sexta-feira. 31 de dezembro de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream
Cracker

Leite PURO e mini pdo francés
com margarina

Arroz/Feijéo/Frango Refogado/Abdbora
Refogada/Maméo

Arroz/ Feijdo/ Frango/Beterraba Cozida /Manga

Leite Puro/ mini pdo francés
com requeijdo

Cha com P3o de queijo

DIA SEM EXPEDIENTE

Sopa de Grdo de bico com carne e
legumes/Meldo

Sopa de Macarrédo, legumes e carne/Meldo

Ché com Biscoito Integral

Vitamina de Fruta/Biscoito
Cream Cracker

Alunos da 32 Fase - Servir leite puro - i o

que os

iriram no ano de 2020.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




Maternal Evelyn e llda Sem Lactose

quarta-feira, 1 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pao com
creme vegetal

I"e 2° Fases

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura
Refogada/Maga

Cha com Torta de Frango com
leite O lactose

Sopa de Ervilha, abdbora,chuchu,
batata e frango/Laranja

Bebidade Soja/Cream Cracker 0
lactose

quinta-feira, 2 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/ Frango em tiras /Beterraba
Cozida/Meldo

Banana com Aveia

Sopa de fubd, couve e carne
moida/Manga

Cha com pé&o com creme vegetal

sexta-feira, 3 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Escarola
Refogada/Abacaxi

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Canja/Melancia

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

sabado, 4 de dezembro de 2021

SABADO

dominao. 5 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 6 de dezembro de 2021

Bebida de Soja Biscoito Cream

Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Chuchu
Refogado/Maca

Bebida de Soja/ Pdo com creme
vegetal

Sopa de Macarrdo, legumes e
carne/Meldo

Cha e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

terca-feira, 7 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

Arroz/ Feijdo/ Frango/Beterraba Cozida
/Manga

Banana com Aveia

Canja/Melancia

Ché com Torta de Carne com leite 0
lactose

quarta-feira, 8 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Salada de
Acelga/Laranja

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Sopa de Grdo de Bico, legumes e
Carne/Maca

Vitamina de fruta com bebida de
soja

quinta-feira, 9 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pao com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de
alface/Banana

Bebida de soja com Cream
Cracker 0 lactose

Creme de Abdbora com Frango
/Melancia

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

sexta-feira, 10 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pao com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abdbora
Refogada/Maméo

Cha com Torta de Frango com
bebida de soja

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Bebida de Soja/ Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

sabado, 11 de dezembro de 2021

SABADO

domingo, 12 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 13 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker o lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu
Refogado /Meldo

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de ervilha,legumes e
frango/Manga

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

terca-feira, 14 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/ Feijéo/Frango em cubos/Abdbora
Refogada /Banana

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Sopa de Grao de Bico, batata,
chuchu, cenoura e carne/Maca

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

quarta-feira, 15 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pao com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre/Repolho
Refogado /Manga

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Macarrdo com Legumes e
frango/Melancia

Bebida de Soja/ Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

quinta-feira, 16 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango/ Salada de Alface com
tomate /Laranja

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Canja/Melancia

Cha com pdo com creme vegetal

sexta-feira, 17 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pao com
creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Carne Moida / Couve Refogada
/Maca

Banana com Aveia

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Bebida de Soja Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

sabado. 18 de dezembro de 2021

SABADO

domingo, 19 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 20 de dezembro de 2021

Cha e Pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre/Salada
de Pepino/Abacaxi

Cha com Torta de Frango com
leite 0 lactose

Sopa de Macarrdo, legumes e
frango/ Manga

Vitamina de fruta com bebida de
soja

terca-feira, 21 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Brocolis
Refogado/Laranja

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Lentilha, batata, cenoura,
macarrdo e carne/Melancia

Cha e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

quarta-feira, 22 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de
Repolho /Mamao

Cha e Pdo com creme vegetal

Sopa de Feijdo, legumes e
frango/Meldo

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

quinta-feira, 23 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Espinafre
Refogado/Melancia

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de macarrdo,cenoura,
chuchu,abdbora e carne/Manga

Vitamina de fruta com bebida de
soja

sexta-feira, 31 de dezembro de 2021

DIA SEM EXPEDIENTE

sabado, 25 de dezembro de 2021

SABADO- NATAL

dominao. 26 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 27 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Abdbora
Refogada/Mamaéo

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Grao de bico com carne e
legumes/Melao

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

terca-feira, 28 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pao com
creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Alface com
Tomate /Laranja

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Sopa de Lentilha, legumes e
frango/Mamao

Vitamina de fruta com bebida de
soja

quarta-feira, 29 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

Arroz/ Feijdo/ Frango/Beterraba Cozida
/Manga

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Macarrdo, legumes e
carne/Meldo

Cha com Torta de Carne com leite 0
lactose

quinta-feira, 30 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Pdo Creme

vegetal

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Repolho
Refogado/Maca

Cha/Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Creme de Abdbora com Frango
/Melancia

Banana com Aveia

sexta-feira, 31 de dezembro de 2021

DIA SEM EXPEDIENTE

* para alunos da 12 e 22 fase servir leite puro (sem achocolatado e sem agficar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERA(;()ES EM RELACI\O AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORA(}EO




Maternal Evelyn e [lda Sem Lactose 3° Fase

quarta-feira, 1 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura
Refogada/Magé

Ché com Torta de Frango com leite
0 lactose

Sopa de Ervilha, abdbora,chuchu,
batata e frango/Laranja

Bebidade Soja/Cream Cracker 0
lactose

quinta-feira, 2 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/ Frango em tiras /Beterraba
Cozida/Meldo

Banana com Aveia

Sopa de fubd, couve e carne
moida/Manga

Cha com p&o com creme vegetal

sexta-feira, 3 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijéo/Carne Moida/Escarola
Refogada/Abacaxi

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Canja/Melancia

Ché e Pdo com creme vegetal

sabado. 4 de dezembro de 2021

SABADO

domingo, 5 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 6 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/ Feijdo/ Frango/Beterraba Cozida
/Manga

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Macarrdo, legumes e
carne/Meldo

Bebida de Soja/ Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

terca-feira, 7 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Pdo Creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Chuchu
Refogado/Maca

Banana com Aveia

Canja/Melancia

Cha com Torta de Carne com
leite O lactose

quarta-feira, 8 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Salada de
Acelga/Laranja

Ché com Bolo de Cenoura

Sopa de Gréo de Bico, legumes e
Carne/Maga

Vitamina de fruta com bebida de
soja

quinta-feira, 9 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de
alface/Banana

Bebida de soja com Cream Cracker
0 lactose

Creme de Abdbora com Frango
/Melancia

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

sexta-feira, 10 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abdbora
Refogada/Maméo

Ché com Torta de Frango com
bebida de soja

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Bebida de Soja/ Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

sabado. 11 de dezembro de 2021

SABADO

dominao. 12 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 13 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker o lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado
/Meldo

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de ervilha,legumes e
frango/Manga

Cha com Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

terca-feira, 14 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango em cubos/Abdbora
Refogada /Banana

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Sopa de Grdo de Bico, batata, chuchu,
cenoura e carne/Maga

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

quarta-feira, 15 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre/Repolho
Refogado /Manga

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Macarrdo com Legumes e
frango/Melancia

Bebida de Soja/ Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

quinta-feira, 16 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango/ Salada de Alface com
tomate /Laranja

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Canja/Melancia

Ch& com p&o com creme vegetal

sexta-feira, 17 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/ Feijéo/Carne Moida / Couve Refogada
/Maca

Banana com Aveia

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Bebida de Soja Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

sabado. 18 de dezembro de 2021

SABADO

dominago. 19 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 20 de dezembro de 2021

Cha e Pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre/ Pepino
com tomate/Abacaxi

Cha com Torta de Frango com
leite O lactose

Sopa de Macarrdo, legumes e frango/
Manga

Vitamina de fruta com bebida de
soja

terca-feira, 21 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Brocolis
Refogado/Laranja

Bebida de soja com Sucrilhos

Sopa de Lentilha, batata, cenoura,
macarrdo e carne/Melancia

Cha e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

quarta-feira, 22 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de
Repolho /Maméo

Cha e Pdo com creme vegetal

Sopa de Feijdo, legumes e
frango/Meldo

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

quinta-feira, 23 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Espinafre
Refogado/Melancia

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de macarréo,cenoura,
chuchu,abdbora e carne/Manga

Vitamina de fruta com bebida de
soja

sexta-feira, 24 de dezembro de 2021

DIA SEM EXPEDIENTE

sabado. 25 de dezembro de 2021

SABADO- NATAL

domingo, 26 de dezembro de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 27 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Abdbora
Refogada/Mamao

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Grdo de bico com carne e
legumes/Meldo

Cha com Biscoito Cream Cracker
0 lactose

terca-feira, 28 de dezembro de 2021

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Alface com Tomate
/Laranja

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Sopa de Lentilha, legumes e
frango/Mamao

Vitamina de fruta com bebida de
soja

quarta-feira, 29 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Arroz/ Feijdo/ Frango/Beterraba Cozida
/Manga

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Sopa de Macarrdo, legumes e
carne/Meldo

Ché com Torta de Carne com
leite O lactose

quinta-feira, 30 de dezembro de 2021

Bebida de soja e Pdo Creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Repolho
Refogado/Macd

Cha com Bolo de Laranja

Creme de Abdbora com Frango
/Melancia

Banana com Aveia

sexta-feira, 31 de dezembro de 2021

DIA SEM EXPEDIENTE

Alunos da 32 Fase - Servir leite puro - segui o

d hahito ali +.

que os

adquiriram no ano de 2020.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANIEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE. PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




