CARDAPIO - JANEIRO/2020

PREFEITURA DE

ﬁ
653‘ gst.itlllt: dBe Integ.ragéo
“/ oclal de Bartier CIDADE INTELIGENTE



auarta-feira, 1 de ianeiro de 2020

Maternal Cleide T° Fase

FERIADO

quinta-feira, 2 de janeiro de 2020

sabado, 4 de ianeiro de 2020

Leite PURO e mini péo francés com margarina

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Brdcolis Refogado/Magé

Cha com Biscoito Cream Cracker

SABADO

Sopa de Fuba com couve e carne moida/Laranja

Leite Puro e Biscoito Integral

dominao. 5 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 6 de janeiro de 2020

quarta-feira, 8 de janeiro de 2020

Leite Puro e mini pdo francés com requeijéo

Leite PURO e mini péo francés com margarina

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Beterraba Ralada/Meldo

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Cenoura Ralada/Laranja

Cha com péo de queijo

Aveia com Banana

Sopa de Ervilha, leguems e frango/Melancia

Sopa de Feijdo branco, cenoura, batata e
Frango/Manga

Vitamina de Frutas com Biscoito Integral

Cha com Bolo de Maga sem Aclicar

sexta-feira, 10 de janeiro de 2020 Leite PURO e mini péo francés com margarina Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Beterraba Cozida/Mamao Ché com Torta de Frango Canja/Manga Leite puro com Biscoito de Polvilho
sabado, 11 de ianeiro de 2020 SABADO
dominao. 12 de ianeiro de 2020 DOMINGO

segunda-feira, 13 de janeiro de 2020

quarta-feira, 15 de janeiro de 2020

sexta-feira, 17 de janeiro de 2020

Leite Puro e mini pdo francés com Requeijdo

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Leite PURO e mini péo francés com margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Chuchu Refogado /Melancia

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Couve Refogada / Manga

Arroz/ Feijdo/ Carne de Panela/Abobrinha Refogada /Magé

Ché com pdo de queijo

Leite Puro e mini p&o francés com Requeijdo

Leite com Sucrilhos sem Aglicar

Sopa de Macarrdo com legumes e frango/ Manga

Sopa de Macarrdo, Batata, abobora e
Frango/Melancia

Sopa de feijdo, legumes, macarrdo e
Franao/Meldo

Vitamina de Frutas om Biscoito Cream Cracker

Cha com Biscoito de Polvilho

Cha com péo de queijo

sexta-feira. 18 de ianeiro de 2019

SABADO

sabado, 19 de ianeiro de 2019

DOMINGO

segunda-feira, 20 de janeiro de 2020

quarta-feira, 22 de janeiro de 2020

Leite PURO e pdo com margarina

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Arroz/Feijdo/Iscas de carne /Acelga Refogada/Abacaxi

Arroz/Feijdo/Carne de Panela / Salada de Pepino /Melancia

Cha com Biscoito Polvilho

Leite Puro com mini pdo francés com requeijéo

Sopa de Feijéo Branco,legumes e frango/ Maga

Sopa de Gréo de Bico,legumes com frango/ Meldo

Leite Puro e Biscoito Cream Cracker

Cha com Torta de Frango

sexta-feira, 24 de janeiro de 2020 Leite PURO e mini p&o francés com margarina Arroz/Feijéo/Carne Moida/Brocolis Refogado /Abacaxi Cha com Torta de Carne Canja/Magé Leite Puro e Biscoito Cream Cracker
sabado, 25 de ianeiro de 2020 SABADO
dominao. 26 de ianeiro de 2020 DOMINGO

segunda-feira, 27 de janeiro de 2020

quarta-feira, 29 de janeiro de 2020

sexta-feira, 31 de janeiro de 2020

Leite PURO e mini péo francés com margarina

Leite PURO e mini péo francés com margarina

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Abobrinha Refogada/Melancia

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Abdbora Refogada/Laranja

Aroz/Feijdo/Iscas de Frango/Cenoura Refogada/Meldo

Ché com Biscoito Biscoito Polvilho

Leite Puro e Biscoito Cream Cracker

Cha com mini péo francés com requeijdo

Sopa de feijéo branco, legumes e Frango/Manga

Sopa de mandioquinha, cenoura,macarrdo e
carne/Banana

Sopa de Feijdo, macarrdo e carne/Magé

Vitamina de Frutas com Biscoito Cream Cracker

Cha com Biscoito de Polvilho

Vitamina de Frutas om Biscoito Cream Cracker

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




auarta-feira. 1 de ianeiro de 2020

| Cleide 2° e 3° Fase

FERIADO

quinta-feira, 2 de janeiro de 2020

sabado. 4 de ianeiro de 2020

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Arroz/Feijéo/Carne desfiada/Brocolis Refogado/Maga

Cha com Biscoito Cream Cracker

SABADO

Sopa de Fuba com couve e carne moida/Laranja

Leite Puro e Biscoito Integral

domingo. 5 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 6 de janeiro de 2020

quarta-feira, 8 de janeiro de 2020

sexta-feira, 10 de janeiro de 2020

Leite Puro e mini p&o francés com requeijao

Leite PURO e mini péo francés com margarina

Leite PURO e mini péo francés com margarina

Arroz/Feijéo/Carne Moida/Beterraba Ralada/Meldo

Arroz/Feijéo/Iscas de Carne /Cenoura Ralada/Laranja

Arroz/Feijéo/Carne de Panela/Beterraba Cozida/Mamé&o

Cha com péo de queijo

Aveia com Banana

Cha com Torta de Frango

Sopa de Ervilha, leguems e frango/Melancia

Sopa de Feijéo branco, cenoura, batata e
Frango/Manga

Canja/Manga

Vitamina de Frutas com Biscoito Integral

Chd com Bolo de Mag& sem Aglcar

Leite puro com Biscoito de Polvilho

sabado. 11 de ianeiro de 2020

SABADO

dominao. 12 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 13 de janeiro de 2020

quarta-feira, 15 de janeiro de 2020

sexta-feira, 17 de janeiro de 2020

Leite Puro e mini p&o francés com Requeijéo

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Leite PURO e mini p&o francés com margarina

Arroz/Feijéo/Iscas de Carne /Chuchu Refogado /Melancia

Arroz/Feijéio/Carne Moida /Couve Refogada / Manga

Arroz/ Feijdo/ Carne de Panela/Abobrinha Refogada /Magé

Cha com péo de queijo

Leite Puro e mini pdo francés com Requeijdo

Leite com Sucrilhos sem Agucar

Sopa de Macarrdo com legumes e frango/ Manga

Sopa de Macarrdo, Batata, abobora e
Frango/Melancia

Sopa de feijdo, legumes, macarrdo e Frango/Meldo

Vitamina de Frutas Com Biscoito Cream Cracker

Cha com Biscoito de Polvilho

Cha com p&o de queijo

sabado. 18 de ianeiro de 2020

SABADO

domingo, 19 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 20 de janeiro de 2020

quarta-feira, 22 de janeiro de 2020

sexta-feira, 24 de janeiro de 2020

Leite PURO e pdo com margarina

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Leite PURO e mini péo francés com margarina

Arroz/Feijéo/Iscas de carne /Acelga Refogada/Abacaxi

Arroz/Feijéo/Carne de Panela / Salada de Pepino /Melancia

Arroz/Feijéo/Carne Moida/Escarola Refogada /Abacaxi

Canjica

Leite Puro com mini p&o francés com
requeijao

Chd com Torta de Carne

Sopa de Feijéo Branco,legumes e frango/ Magé

Sopa de Gréo de Bico,legumes com frango/ Meldo

Canja/Maca

Leite Puro e Biscoito Cream Cracker

Ché com Torta de Frango

Leite Puro e Biscoito Cream Cracker

sabado. 25 de ianeiro de 2020

SABADO

dominao. 26 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 27 de janeiro de 2020

quarta-feira, 29 de janeiro de 2020

sexta-feira, 31 de janeiro de 2020

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Leite PURO e mini péo francés com margarina

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Arroz/Feijéo/Carne Moida/Abobrinha Refogada/Melancia

Arroz/Feijéo/Iscas de Frango/Abdbora Refogada/Laranja

Aroz/Feijéo/Iscas de Frango/Cenoura Refogada/Meldo

Cha com Rosquinha de Coco

Leite Puro e Biscoito Cream Cracker

Cha com mini pdo francés com requeijéo

Sopa de feijdo branco, legumes e Frango/Manga

Sopa de mandioquinha, cenoura,macarrao e
carne/Banana

Sopa de Feijéo, macarrdo e carne/Magcé

Vitamina de Frutas com Biscoito Cream Cracker

Chd com Biscoito de Polvilho

Vitamina de Frutas om Biscoito Cream Cracker

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.
NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




Maternal Cleide - Sem Lactose I Fase

auarta-feira, 1 de ianeiro de 2020

SABADO

quinta-feira, 2 de janeiro de 2020

sabado. 4 de ianeiro de 2020

Ché e Pdo com creme vegetal

Arroz/Feijéo/Carne desfiada/Brdcolis Refogado/Magd

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

SABADO

Sopa de Fuba com couve e carne moida/Laranja

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

dominao. 5 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 6 de janeiro de 2020

quarta-feira, 8 de janeiro de 2020

sexta-feira, 10 de janeiro de 2020

Cha e Pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Cha e Pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Beterraba Ralada/Meldo

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Cenoura Ralada/Laranja

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Beterraba Cozida/Maméao

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Banana com Aveia

Cha com Torta de Frango sem leite de vaca

Sopa de Ervilha, leguems e frango/Melancia

Sopa de Feijéo branco, cenoura, batata e
Frango/Manga

Canja/Manga

Vitamina de fruta com bebida de soja

Cha com Bolo de Maga sem leite de vaca

Bebida de soja com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

sabado. 11 de ianeiro de 2020

SABADO

dominao. 12 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 13 de janeiro de 2020

quarta-feira, 15 de janeiro de 2020

sexta-feira, 17 de janeiro de 2020

Cha e Pdo com creme vegetal

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Chuchu Refogado /Melancia

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Couve Refogada / Manga

Arroz/ Feijéo/ Carne de Panela/Abobrinha Refogada /Maga

Bebida e Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Bebida de soja e Pdo com creme vegetal

Bebida de soja com Sucrilhos sem agucar

Sopa de Macarrdo com legumes e frango/ Manga

Sopa de Macarrdo, Batata, abébora e
Frango/Melancia

Sopa de feijdo, legumes, macarrdo e
Frango/Meldo

Vitamina de fruta com bebida de soja

Ché com Biscoito Integral

Bebida de soja com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

sabado. 18 de ianeiro de 2020

SABADO

dominao. 19 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 20 de janeiro de 2020

quarta-feira, 22 de janeiro de 2020

sexta-feira, 24 de janeiro de 2020

Cha e Pdo com creme vegetal

Bebida de soja e Biscoito Crean Cracker 0
lactose

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Iscas de carne /Acelga Refogada/Abacaxi

Arroz/Feijdo/Carne de Panela / Salada de Pepino /Melancia

Arroz/Feijéo/Carne Moida/Escarola Refogada /Abacaxi

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Cha com P&o com Creme Vegetal

Ché com Torta de Carne sem leite de vaca

Sopa de Feijdo Branco,legumes e frango/ Magé

Sopa de Gréo de Bico,legumes com frango/
Meldo

Canja/Magd

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Cha com Torta de Frango sem leite de vaca

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0 lactose

sabado, 25 de ianeiro de 2020

SABADO

domingo. 26 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 27 de janeiro de 2020

quarta-feira, 29 de janeiro de 2020

sexta-feira, 31 de janeiro de 2020

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja com biscoito cream cracker 0
lactose

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Abobrinha Refogada/Melancia

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Abobora Refogada/Laranja

Aroz/Feijdo/Iscas de Frango/Cenoura Refogada/Meldo

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Ché e pdo com creme vegetal

Sopa de feijdo branco, legumes e Frango/Manga

Sopa de mandioquinha, cenoura,macarrdo e
carne/Banana

Sopa de Feijdo, macarrdo e carne/Magd

Vitamina de fruta com bebida de soja

Cha com Biscoito Maisena 0 lactose

Vitamina de fruta com bebida de soja




Maternal Cleide - Sem Lactose 2° e 3° Fase

auarta-feira. 1 de ianeiro de 2020

FERIADO

quinta-feira, 2 de janeiro de 2020

sabado, 4 de ianeiro de 2020

Cha e P&o com creme vegetal

Arroz/Feijéo/Carne desfiada/Brdcolis Refogado/Maga

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

SABADO

Sopa de Fuba com couve e carne moida/Laranja

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

domingo, 5 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 6 de janeiro de 2020

quarta-feira, 8 de janeiro de 2020

sexta-feira, 10 de janeiro de 2020

Bebida de soja e P&o com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijéo/Carne Moida/Beterraba Ralada/Meldo

Arroz/Feijéo/Iscas de Carne /Cenoura Ralada/Laranja

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Aveia com Banana

Sopa de Ervilha, leguems e frango/Melancia

Sopa de Feijéo branco, cenoura, batata e
Frango/Manga

Vitamina de fruta com bebida de soja

Cha com Bolo de Maga sem leite de vaca

Bebida de soja com Biscoito Cream Cracker 0

Arroz/Feijéo/Carne de Panela/Beterraba Cozida/Mam&o | Cha com Torta de Frango sem leite de vaca Canja/Manga lactose
sabado. 11 de ianeiro de 2020 SABADO
dominao, 12 de janeiro de 2020 DOMINGO

segunda-feira, 13 de janeiro de 2020

quarta-feira, 15 de janeiro de 2020

sexta-feira, 17 de janeiro de 2020

Cha e P&o com creme vegetal

Bebida de soja e Biscoito Crean Cracker 0
lactose

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijéo/Iscas de Carne /Chuchu Refogado /Melancia

Arroz/Feijéo/Carne Moida /Couve Refogada / Manga

Arroz/ Feijdo/ Carne de Panela/Abobrinha Refogada
/Maga

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Bebida de soja e P&o com creme vegetal

Bebida de soja com Sucrilhos sem agucar

Sopa de Macarrdo com legumes e frango/ Manga

Sopa de Macarrdo, Batata, abébora e
Frango/Melancia

Sopa de feijdo, legumes, macarrdo e Frango/Meldo

Vitamina de fruta com bebida de soja

Cha com Biscoito Integral

Bebida de soja com Biscoito Maisena 0 lactose

sabado, 18 de ianeiro de 2020

SABADO

domingo, 19 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 20 de janeiro de 2020

quarta-feira, 22 de janeiro de 2020

sexta-feira, 24 de janeiro de 2020

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Iscas de carne /Acelga Refogada/Abacaxi

Arroz/Feijéo/Carne de Panela / Salada de Pepino
/Melancia

Canjica com Bebida de soja

Cha com P&o com Creme Vegetal

Sopa de Feijdo Branco,legumes e frango/ Maga

Sopa de Grao de Bico,legumes com frango/ Meldo

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Cha com Torta de Frango sem leite de vaca

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0

Arroz/Feijéo/Carne Moida/Escarola Refogada /Abacaxi | Cha com Torta de Carne sem leite de vaca Canja/Maga lactose
sabado. 25 de ianeiro de 2020 SABADO
domingo, 26 de ianeiro de 2020 DOMINGO

segunda-feira, 27 de janeiro de 2020

quarta-feira, 29 de janeiro de 2020

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijéo/Carne Moida/Abobrinha Refogada/Melancia

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Arroz/Feijéo/Iscas de Frango/Abdbora Refogada/Laranja

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Sopa de feijdo branco, legumes e Frango/Manga

Sopa de mandioquinha, cenoura,macarréo e
carne/Banana

Vitamina de fruta com bebida de soja

Ché com Biscoito Maisena 0 lactose

sexta-feira, 31 de janeiro de 2020

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Aroz/Feijéo/Iscas de Frango/Cenoura Refogada/Meldo

Cha e pdo com creme vegetal

Sopa de Feijdo, macarréo e carne/Maga

Vitamina de fruta com bebida de soja

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal Evelyn e lida T Fase

auarta-feira. 1 de ianeiro de 2020

FERIADO

quinta-feira, 2 de janeiro de 2020

sabado. 4 de ianeiro de 2020

Leite PURO e mini pdo francés com
margarina

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Brocolis Refogado/Macd

Ché com Biscoito Cream Cracker

SABADO

Sopa de Fuba com couve e carne moida/Laranja

Leite Puro e Biscoito Integral

dominao. 5 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 6 de janeiro de 2020

quarta-feira, 8 de janeiro de 2020

Leite Puro e mini pdo francés com requeijdo

Leite PURO e mini péo francés com
margarina

Arroz/Feijéo/Carne Moida/Beterraba Ralada/Meldo

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Cenoura Ralada/Laranja

Cha com pdo de queijo

Aveia com Banana

Sopa de Ervilha, leguems e frango/Melancia

Sopa de Feijdo branco, cenoura, batata e
Frango/Manga

Vitamina de Frutas com Biscoito Integral

Cha com Bolo de Maga sem Aglcar

sexta-feira, 10 de janeiro de 2020 Leite PURO emr::;;ﬁ;g francés com Arroz/Feijéo/Carne de Panela/Beterraba Cozida/Maméo Cha com Torta de Frango Canja/Manga Leite puro com Biscoito de Polvilho
sabado. 11 de ianeiro de 2020 SABADO
dominao. 12 de ianeiro de 2020 DOMINGO

segunda-feira, 13 de janeiro de 2020

quarta-feira, 15 de janeiro de 2020

Leite Puro e mini pdo francés com Requeijdo

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Leite PURO e mini péo francés com

Arroz/Feijéo/Iscas de Carne /Chuchu Refogado /Melancia

Arroz/Feijéo/Carne Moida /Couve Refogada / Manga

Arroz/ Feijéo/ Carne de Panela/Abobrinha Refogada /Maga

Ché com pdo de queijo

Leite Puro e mini péo francés com Requeijéo

Leite com Sucrilhos sem Aglicar

Sopa de Macarrdo com legumes e frango/ Manga

Sopa de Macarrdo, Batata, abobora e
Frango/Melancia

Sopa de feijdo, legumes, macarréo e

Vitamina de Frutas om Biscoito Cream Cracker

Cha com Biscoito de Polvilho

Cha com pdo de queijo

sexta-feira, 17 de janeiro de 2020 margarina Frango/Mel30
sexta-feira, 18 de ianeiro de 2019 SABADO
sabado, 19 de ianeiro de 2019 DOMINGO

segunda-feira, 20 de janeiro de 2020

quarta-feira, 22 de janeiro de 2020

sexta-feira, 24 de janeiro de 2020

Leite PURO e p&o com margarina

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Leite PURO e mini péo francés com
margarina

Arroz/Feijéo/Iscas de carne /Acelga Refogada/Abacaxi

Arroz/Feijdo/Carne de Panela / Salada de Pepino /Melancia

Arroz/Feijéo/Carne Moida/Escarola Refogada /Abacaxi

Cha com Biscoito Polvilho

Leite Puro com mini pdo francés com requeijao

Chéa com Torta de Carne

Sopa de Feijéo Branco,legumes e frango/ Magé

Sopa de Gréo de Bico,legumes com frango/ Meldo

Canja/Magé

Leite Puro e Biscoito Cream Cracker

Cha com Torta de Frango

Leite Puro e Biscoito Cream Cracker

sabado. 25 de ianeiro de 2020

SABADO

dominao. 26 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 27 de janeiro de 2020

quarta-feira, 29 de janeiro de 2020

sexta-feira, 31 de janeiro de 2020

Leite PURO e mini pdo francés com
margarina

Leite PURO e mini péo francés com
margarina

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Arroz/Feijéo/Carne Moida/Abobrinha Refogada/Melancia

Arroz/Feijéo/Iscas de Frango/Abobora Refogada/Laranja

Aroz/Feijdo/Iscas de Frango/Cenoura Refogada/Meldo

Cha com Biscoito Biscoito Polvilho

Leite Puro e Biscoito Cream Cracker

Cha com mini pdo francés com requeijdo

Sopa de feijdo branco, legumes e Frango/Manga

Sopa de mandioquinha, cenoura,macarrdo e
carne/Banana

Sopa de Feijdo, macarrdo e carne/Magd

Vitamina de Frutas com Biscoito Cream Cracker

Cha com Biscoito de Polvilho

Vitamina de Frutas om Biscoito Cream Cracker

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAQ




Maternal Evelyn e llda 2° e 3" Fase

auarta-feira, 1 de ianeiro de 2020 FERIADO

Leite com achocolatado e mini pdo francés com

margarina Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Brocolis Refogado/Magd Ché com Biscoito Cream Cracker Sopa de Fuba com couve e carne moida/Laranja Leite com Achocolatado e Biscoito Integral

quinta-feira, 2 de janeiro de 2020

sabado. 4 de ianeiro de 2020 SABADO

domingo. 5 de ianeiro de 2020 DOMINGO

Leite com achocolatado e mini pdo francés com

margarina Arroz/Feijdo/Carne Moida/Beterraba Ralada/Meldo Cha com pdo de queijo Sopa de Ervilha, leguems e frango/Melancia Vitamina de Frutas com Biscoito Integral

segunda-feira, 6 de janeiro de 2020

Leite com achocolatado e mini p&o francés com
margarina

Sopa de Feijéo branco, cenoura, batata e

Arroz/Feijéo/Iscas de Carne /Cenoura Ralada/Laranja Aveia com Banana Frango/Manga

quarta-feira, 8 de janeiro de 2020 Ché com Bolo de Magé sem Aglicar

Leite com achocolatado e mini pdo francés com

sexta-feira, 10 de janeiro de 2020 margarina Arroz/Feijéo/Carne de Panela/Beterraba Cozida/Mamé&o Cha com Torta de Frango Canja/Manga Leite com Achocolatado e Biscoito de Polvilho
sabado. 11 de ianeiro de 2020 SABADO
dominao. 12 de ianeiro de 2020 DOMINGO
segunda-feira, 13 de janeiro de 2020 Cha e mini pdo francés com requeijéo Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Chuchu Refogado /Melancia Cha com pdo de queijo Sopa de Macarrdo com legumes e frango/ Manga Vitamina de Frutas Com Biscoito Cream Cracker

Leite com Achocolatado e mini pao francés com

quarta-feira, 15 de janeiro de 2020 Leite com achocolatado e Biscoito Cream Cracker Arroz/Feijéo/Carne Moida /Couve Refogada / Manga Requeljio Sopa de Macarréo, Batata, abdbora e Frango/Melancia Cha com Biscoito de Polvilho

Leite com achocolatado e mini pdo francés com

sexta-feira, 17 de janeiro de 2020 margarina Arroz/ Feijéo/ Carne de Panela/Abobrinha Refogada /Maga Leite com Sucrilhos sem Aglicar Sopa de feijéo, legumes, macarréo e Frango/Meldo Cha com pdo de queijo
sabado. 18 de ianeiro de 2020 SABADO
dominao. 19 de ianeiro de 2020 DOMINGO
segunda-feira, 20 de janeiro de 2020 Leite com achocolatado e min pao francés com Arroz/Feijéo/Iscas de carne /Acelga Refogada/Abacaxi Canjica Sopa de Feijdo Branco,legumes e frango/ Maga Leite com Achocolatado e Biscoito Cream Cracker

margarina

Leite com Achocolatado e mini péo francés com

quarta-feira, 22 de janeiro de 2020 Leite com achocolatado e Biscoito Cream Cracker | Arroz/Feijdo/Carne de Panela / Salada de Pepino /Melancia requelfio Sopa de Grao de Bico,legumes com frango/ Meldo Cha com Torta de Frango

Leite com achocolatado e mini péo francés com

sexta-feira, 24 de janeiro de 2020 margarina Arroz/Feijéo/Carne Moida/Escarola Refogada /Abacaxi Ché com Torta de Carne Canja/Maga Leite com Achocolatado e Biscoito Cream Cracker
sabado. 25 de ianeiro de 2020 SABADO
dominago. 26 de ianeiro de 2020 DOMINGO

segunda-feira, 27 de janeiro de 2020 Leite com achocolatado e mini po frances com Arroz/Feijéo/Carne Moida/Abobrinha Refogada/Melancia Cha com Rosquinha de Coco Sopa de feijéo branco, legumes e Frango/Manga Vitamina de Frutas com Biscoito Cream Cracker

margarina

Sopa de mandioquinha, cenoura,macarrdo e
carne/Banana

Leite com achocolatado e mini pdo francés com

’ Cha com Biscoito de Polvilho
margarina

quarta-feira, 29 de janeiro de 2020 Arroz/Feijéo/Iscas de Frango/Abdbora Refogada/Laranja | Leite com Achocolatado e Biscoito Cream Cracker

sexta-feira, 31 de janeiro de 2020 Leite com achocolatado e Biscoito Cream Cracker Aroz/Feijéo/Iscas de Frango/Cenoura Refogada/Meldo Cha com mini pdo francés com requeijdo Sopa de Feijéo, macarrdo e carne/Maga Vitamina de Frutas om Biscoito Cream Cracker

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.
Alunos da 22 Fase - Servir leite puro - seguindo o habito alimentar que os mesmos adquiriram no ano de 2019.
NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal Evelyn e llda Sem

auarta-feira. 1 de ianeiro de 2020

I" Fase

SABADO

quinta-feira, 2 de janeiro de 2020

sabado. 4 de ianeiro de 2020

Cha e Péo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Brdcolis Refogado/Magd

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

SABADO

Sopa de Fuba com couve e carne moida/Laranja

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

domingo. 5 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 6 de janeiro de 2020

quarta-feira, 8 de janeiro de 2020

sexta-feira, 10 de janeiro de 2020

Cha e Pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Ché e Pdo com creme vegetal

Arroz/Feijao/Carne Moida/Beterraba Ralada/Meldo

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Cenoura Ralada/Laranja

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Beterraba Cozida/Mamao

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Banana com Aveia

Ché com Torta de Frango sem leite de vaca

Sopa de Ervilha, leguems e frango/Melancia

Sopa de Feijdo branco, cenoura, batata e
Frango/Manga

Canja/Manga

Vitamina de fruta com bebida de soja

Cha com Bolo de Magd sem leite de vaca

Bebida de soja com Biscoito Cream Cracker
0 lactose

sabado. 11 de ianeiro de 2020

SABADO

domingo. 12 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 13 de janeiro de 2020

quarta-feira, 15 de janeiro de 2020

sexta-feira, 17 de janeiro de 2020

Cha e Pdo com creme vegetal

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijao/Iscas de Carne /Chuchu Refogado /Melancia

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Couve Refogada / Manga

Arroz/ Feijéo/ Carne de Panela/Abobrinha Refogada
/Maga

Bebida e Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Bebida de soja e Pdo com creme vegetal

Bebida de soja com Sucrilhos sem aglicar

Sopa de Macarrdo com legumes e frango/ Manga

Sopa de Macarrdo, Batata, abobora e
Frango/Melancia

Sopa de feijdo, legumes, macarréo e
Frango/Meldo

Vitamina de fruta com bebida de soja

Cha com Biscoito Integral

Bebida de soja com Biscoito Cream Cracker
0 lactose

sabado. 18 de ianeiro de 2020

SABADO

domingo. 19 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 20 de janeiro de 2020

quarta-feira, 22 de janeiro de 2020

sexta-feira, 24 de janeiro de 2020

Cha e Pdo com creme vegetal

Bebida de soja e Biscoito Crean Cracker 0 lactose

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijao/Iscas de carne /Acelga Refogada/Abacaxi

Arroz/Feijdo/Carne de Panela / Salada de Pepino
/Melancia

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Escarola Refogada /Abacaxi

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Cha com P&o com Creme Vegetal

Cha com Torta de Carne sem leite de vaca

Sopa de Feijéo Branco,legumes e frango/ Maga

Sopa de Grdo de Bico,legumes com frango/
Meldo

Canja/Maga

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Cha com Torta de Frango sem leite de vaca

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

sabado. 25 de ianeiro de 2020

SABADO

dominao. 26 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 27 de janeiro de 2020

quarta-feira, 29 de janeiro de 2020

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijao/Carne Moida/Abobrinha Refogada/Melancia

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Abdbora Refogada/Laranja

Chd com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Sopa de feijéo branco, legumes e Frango/Manga

Sopa de mandioquinha, cenoura,macarrao e
carne/Banana

Vitamina de fruta com bebida de soja

Cha com Biscoito Maisena 0 lactose

sexta-feira, 31 de janeiro de 2020

Bebida de soja com biscoito cream cracker 0
lactose

Aroz/Feijdo/Iscas de Frango/Cenoura Refogada/Meldo

Cha e p&o com creme vegetal

Sopa de Feijdo, macarrdo e carne/Magé

Vitamina de fruta com bebida de soja

*Ceia para alunos que per até

as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE., PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal Evelyn e llda Sem Lactose

auarta-feira. 1 de ianeiro de 2020

e 3°

Fase

FERIADO

quinta-feira, 2 de janeiro de 2020

sabado, 4 de ianeiro de 2020

Cha e Pdo com creme vegetal

Arroz/Feijao/Carne desfiada/Brocolis Refogado/Maga

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

SABADO

Sopa de Fuba com couve e carne moida/Laranja

Ché com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

domingo. 5 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 6 de janeiro de 2020

quarta-feira, 8 de janeiro de 2020

sexta-feira, 10 de janeiro de 2020

Bebida de soja e Pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijéo/Carne Moida/Beterraba Ralada/Meldo

Arroz/Feijao/Iscas de Carne /Cenoura Ralada/Laranja

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Beterraba Cozida/Mamé&o

Ché com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Aveia com Banana

Ché com Torta de Frango sem leite de vaca

Sopa de Ervilha, leguems e frango/Melancia

Sopa de Feijéo branco, cenoura, batata e
Frango/Manga

Canja/Manga

Vitamina de fruta com bebida de soja

Cha com Bolo de Magé sem leite de vaca

Bebida de soja com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

sabado. 11 de ianeiro de 2020

SABADO

domingo, 12 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 13 de janeiro de 2020

quarta-feira, 15 de janeiro de 2020

sexta-feira, 17 de janeiro de 2020

Cha e Pdo com creme vegetal

Bebida de soja e Biscoito Crean Cracker
0 lactose

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijéo/Iscas de Carne /Chuchu Refogado /Melancia

Arroz/Feijao/Carne Moida /Couve Refogada / Manga

Arroz/ Feijdo/ Carne de Panela/Abobrinha Refogada /Maga

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Bebida de soja e Pao com creme vegetal

Bebida de soja com Sucrilhos sem agucar

Sopa de Macarrdo com legumes e frango/ Manga

Sopa de Macarrdo, Batata, abdbora e
Frango/Melancia

Sopa de feijéo, legumes, macarréo e Frango/Meldo

Vitamina de fruta com bebida de soja

Cha com Biscoito Integral

Bebida de soja com Biscoito Maisena 0 lactose

sabado. 18 de ianeiro de 2020

SABADO

dominao. 19 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 20 de janeiro de 2020

quarta-feira, 22 de janeiro de 2020

sexta-feira, 24 de janeiro de 2020

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijao/Iscas de carne /Acelga Refogada/Abacaxi

Arroz/Feijéo/Carne de Panela / Salada de Pepino
/Melancia

Arroz/Feijéo/Carne Moida/Escarola Refogada /Abacaxi

Canjica com Bebida de soja

Ché com P&o com Creme Vegetal

Cha com Torta de Carne sem leite de vaca

Sopa de Feijdo Branco,legumes e frango/ Maga

Sopa de Grdo de Bico,legumes com frango/ Meldo

Canja/Maga

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Cha com Torta de Frango sem leite de vaca

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

sabado, 25 de ianeiro de 2020

SABADO

domingo. 26 de ianeiro de 2020

DOMINGO

segunda-feira, 27 de janeiro de 2020

quarta-feira, 29 de janeiro de 2020

sexta-feira, 31 de janeiro de 2020

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Arroz/Feijéo/Carne Moida/Abobrinha Refogada/Melancia

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Abdbora Refogada/Laranja

Aroz/Feijéo/Iscas de Frango/Cenoura Refogada/Meldo

Ché com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Cha e péo com creme vegetal

Sopa de feijéo branco, legumes e Frango/Manga

Sopa de mandioquinha, cenoura,macarrdo e
carne/Banana

Sopa de Feijéo, macarrdo e carne/Maga

Vitamina de fruta com bebida de soja

Cha com Biscoito Maisena 0 lactose

Vitamina de fruta com bebida de soja

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

Alunos da 22 Fase - Servir leite puro - seguindo o habito alimentar que os mesmos adquiriram no ano de 2019.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




