


0 25 meses e 29 dias

Segunda Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Terca Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Quarta Formula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Foérmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Quinta Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
Sexta Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1 Férmula Infantil 1
* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.
Formula infantil: Oferecer 140 ml. Usar bico ortoddntico n° 1.
Agua: Ofertar entre as refeicoes.




meses - | Semang

Segunda Férmula Infantil 2 Papinha de Abacate Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Terca Férmula Infantil 2 Papinha de Abacate Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quarta Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quinta Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Sexta Férmula Infantil 2 Maca Raspadinha Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2

para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortodontico n° 2.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeigcoes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (macga, péra e banana). Sem adicao
de aclucar.




meses - 2° Semana

Segunda Férmula Infantil 2 Macd Raspadinha Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Tercga Férmula Infantil 2 Papinha de Manga Férmula Infantil 3 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quarta Férmula Infantil 2 Papinha de Manga Férmula Infantil 4 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quinta Férmula Infantil 2 Péra Raspadinha Férmula Infantil 5 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Sexta Férmula Infantil 2 Péra Raspadinha Férmula Infantil 6 Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2 Férmula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil: Oferecer 175 ml. Usar o bico ortodontico n° 2.

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (macga, péra e banana). Sem

Papinha de fruta: adicdo de acucar.

Agua: Agua: ofertar entre as refeicdes.




meses - 3° Semana

Segunda Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Abdébora Paulista e chuchu Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Terca Férmula Infantil 2 Papinha de Meldo Abdbora Paulista e chuchu Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quarta Férmula Infantil 2 Papinha de Abacate Cenoura e Batata Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quinta Férmula Infantil 2 Maga Raspadinha Cenoura e Batata Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Sexta Formula Infantil 2 Papinha de Manga Mandioquinha e Abobrinha Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Férmula infantil: Oferecer 175 ml. Usar o bico ortoddntico n® 2.
Agua: Agua: ofertar entre as refeicdes.
Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maga, péra e banana). Sem adigdo de agulcar.

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).

Papinha salgada

(Almoco e jantar) Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de limao no momento de servir.

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




6 meses - }* Semang

Segunda Férmula Infantil 2 Péra raspadinha Feijao, bafi;aat;ag,ocenoura € Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Terca Férmula Infantil 2 Macgéd raspadinha Ervilha, cenoura,batata Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
chuchu e frango
Quarta Formula Infantil 2 Papinha de Meldo . Grz_ao de Bico, Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
abdébora,inhame, e frango
Quinta Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Batata, fgjaa:_.c;,ochuchu < Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Sexta Férmula Infantil 2 Papinha de Manga Lentilha, abobora, couve Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Formula Infantil 2
flor, cenoura e frango

* para alunos que permanegam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortoddéntico n° 2.

Agua: ofertar entre as refeigdes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maca, péra e banana). Sem adicdo de agucar.

Papinha salgada
(Almocgo e jantar)

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




T a2 12 meses - I° Quinzeng

e . . ~ " Feijdo, inhame, abdbora paulista, chuchu, . " Macarrdo, lentilha, cenoura,batata, couve e ovo/ . "
segunda-feira, 1 de marco de 2021 Férmula Infantil 2 Maga Raspadinha carne/Papinha de MelZo Férmula Infantil Papinha de Mam3o Férmula Infantil
terga-feira, 2 de marcgo de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Arroz,batata, beterraba, couve e frango/Papinha Férmula Infantil Evilha, inhame, cenoura, abobr!nha, brécolis e Férmula Infantil
de Manga carne/ Magad Raspadinha
quarta-feira, 3 de marcgo de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Melao Rz, ElbelERimnE), cenoura, couve e carne meliERy Férmula Infantil EitD Ct2 Elise, abobiwra, chuchl._l, CoURERHTIET @ Férmula Infantil
Papinha de Mamé&o frango/ Péra Raspadinha
quinta-feira, 4 de marco de 2021 Formula Infantil 2 Papinha de Abacate Macarrdo, batat.a, chuchy, cenoura e frango/ Férmula Infantil FelJao,mandloqulnh_a, couvefflorM, abdbora, carne/ Férmula Infantil
Papinha de Melancia Papinha de Mamaéao
" . - A - Arroz, feijdo, abdbora, inhame, couve-flor e . " Fubd, cenoura,tomate,abobrinha, couve e . "
sexta-feira, 5 de marco de 2021 Férmula Infantil 2 Péra Raspadinha carne/ Papinha de Meldo Férmula Infantil frango/Papinha de Banana Férmula Infantil
sabado, 6 de marco de 2021 SABADO
domingo, 7 de marco de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 8 de marco de 2021 Férmula Infantil 2 Maga Raspadinha Mandioquinha, feij&o, apobrlnha,cenoura, repolho Férmula Infantil Ervilha, abdbora paLf“Sta’ ChUChNU’ couve e Férmula Infantil
e carne/ Papinha de Banana frango/ Papinha de Meldo
» Macarrdo, batata, abobrinha, cenoura e Arroz, mandioquinha, cenoura, espinafre e
terca-feira, 9 de marco de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Manga TR G A Férmula Infantil e GO IR =padinie Férmula Infantil
quarta-feira, 10 de marco de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Gréo d‘? bico, cenoura, bateta doce,_chuchu, Férmula Infantil Feijdo, abébora, chuchu, |nharrLe, acelga e ovo/ Férmula Infantil
espinafre e frango/Maga Raspadinha Papinha de Mamaéao
quinta-feira, 11 de marco de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Mamaé&o MRS, (EiED bral_'lco, EERELIE), FEEER @ Férmula Infantil Lemilie, BriEiE, b_eterraba, c(zuve—flor G Férmula Infantil
frango/Papinha de Manga carne/Papinha de Meldo
sexta-feira, 12 de margo de 2021 Férmula Infantil 2 Péra Raspadinha Arroz, feijdo, absbora, mh:f\me e carne/ Papinha Férmula Infantil Lentilha, cer\our_en,batata, brécolis e Férmula Infantil
de Meldo frango/ " Papinha de Banana
sabado, 13 de margo de 2021 SABADO
domingo, 14 de marco de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 15 de marco de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Manga Arroz, beterraba, ba_tata, |nham~e, couve e Férmula Infantil Feijdo, cenoura,batat?,abobrlqha, brécolis e Férmula Infantil
frango/ Papinha de Mel&o carne/ Maga Raspadinha

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Férmula infantil:

Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transigao.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeicdes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maca, péra e banana). Sem adigdo de agucar.

e jantar)

Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir.

Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedagos pequenos).

Ovo inteiro (bem cozido)




T 3 12 meses - 2° Quinzeng

" . . . Fubd, abobrinha,cenoura, brdécolis e carne/ . . Ervilha, abdébora paulista,chuchu, couve-flor e . .
terca-feira, 16 de marco de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Banana PapinhaldelMain=o Foérmula Infantil 2 frango/ Papinha de Mel&o Férmula Infantil 2
quarta-feira, 17 de marco de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Abacate Macarrdo, batata, chthu, cenoura, couve-flor e Férmula Infantil 2 Feijdo branco,mandlogulnha,beterrNaba, agrido e Férmula Infantil 2
frango/ Papinha de Banana carne/ Papinha de Mamé&o
- " " . ~ . Arroz, feijédo, abdbora, mandioquinha, agrido e " ~ Fubd, tomate, inhame, abdbora, couve e frango/ " "
quinta-feira, 18 de marco de 2021 Férmula Infantil 2 Maga Raspadinha carne/APapinhaldeiMelEo, Foérmula Infantil 2 Papinha de Manga Foérmula Infantil 2
sexta-feira, 19 de marco de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Meldo Macarrdo, erviilha, chu::hu, cenoura, couve e Férmula Infantil 2 Batata, feijdo, chuchu,abobrlnhai brécolis e carne/ Férmula Infantil 2
frango/ Maga Raspadina Papinha de Mamé&o
sabado, 20 de marco de 2021 SABADO
dominago. 21 de marco de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 22 de margo de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Meldo Macarréo, inhame, a.bobora paulista, chuchu, Férmula Infantil 2 Arroz, Ientllha,abobanha, N bata.ta, couve-flor e Férmula Infantil 2
carne/Papinha de Manga frango/Péra Raspadinha
" . . . Grdo de bico, batata, beterraba, couve-flor e . . Inhame, feijdo, cenoura, chuchu, repolho e . .
terca-feira, 23 de marco de 2021 Foérmula Infantil 2 Papinha de Banana frango/Papinha de Mamao Formula Infantil 2 frango/Papinha de Abacate Férmula Infantil 2
quarta-feira, 24 de margo de 2021 Férmula Infantil 2 Péra Raspadinha Arroz, Ientllha,abobora,' mandloqunjha, repolho e Férmula Infantil 2 Macarréo, abobrlnha,baFata doce, '”ha.’"e' espinafre Férmula Infantil 2
frango/Papinha de Meldo e carne/Papinha de Melancia
uinta-feira, 25 de marco de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Manga R, P, EEmelE), EnEhv, CSRImEiRe @ Férmula Infantil 2 (er) BRI, CEMCIE), GREREIEEMTRE), G2E G Férmula Infantil 2
a o < P 9 carne/Papinha de Banana ovo/Papinha de Abacate
sexta-feira, 26 de marco de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Melancia Macarrdo, ervilha, abobo_ra paulista, cNhuchu, Férmula Infantil 2 Lentilha, beterraba, baFata, abobrl:lha,brocolls € Férmula Infantil 2
couve e frango/Papinha de Mamao carne/ Papinha de Meldo
abado, 27 de marco de 2021 SABADO
domingo, 28 de marco de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 29 de margo de 2021 Férmula Infantil 2 Maga Raspadinha Mandioquinha, feijdo, a_bobnnha,cenoura, Férmula Infantil 2 Ervilha, abdbora pagllsta, chuch~u, couve e frango/ Férmula Infantil 2
repolho e carne/ Papinha de Banana Papinha de Meldo
" » . Macarrdo, batata, abobrinha, cenoura e " Arroz, mandioquinha, cenoura, espinafre e frango/ "
terca-feira, 30 de marco de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Manga carne/Papinha de Abacate Férmula Infantil 2 Péra Raspadinha Férmula Infantil 2
quarta-feira, 31 de marco de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Gréo de, bico, cenoura, batéta doce,»chuchu, Férmula Infantil 2 Feijéo, abdbora, c_huchu, |nham~e, acelga e ovo/ Férmula Infantil 2
espinafre e frango/Maga Raspadinha Papinha de Mamaéao
* para que per até as 19:00 horas.
Férmula infantil: Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transigado.
Agua: Agua: ofertar entre as refeicdes.
Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (magd, péra e banana). Sem adigdo de agucar.
Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.
Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir.
i { e janta
« e i Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedagos pequenos).
Ovo inteiro (bem cozido)




segunda-feira, 1 de margo de 2021

quarta-feira, 3 de margo de 2021

sexta-feira, 5 de margo de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Leite PURO e mini p&o francés com margarina

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/ Salada de Acelga /Laranja

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura Refogada/Maga

Arroz/Feijdo/Carne de Moida/Escarola Refogada/Abacaxi

Leite Puro/ mini p&do francés com requeijdo

Ché com Torta de Frango

Banana com Aveia

Sopa de Lentilha, legumes e
frango/Mamé&o

Sopa de Ervilha, cenoura, batata e
frango/Laranja

Canja/Melancia

Maternal Cleide 1" e 2° Fases

Ché com Biscoito Integral

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

Ché com mini p&o francés com
margarina

sabado. 6 de marco de 2021

SABADO

7 de marco de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 8 de margo de 2021

quarta-feira, 10 de marco de 2021

sexta-feira, 12 de margo de 2021

Leite Puro e mini pdo francés com requeijdo

Leite PURO e mini p&o francés com margarina

Leite PURO e mini p&o francés com margarina

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de Pepino/Melancia

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Salada de Acelga/Laranja

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Cenoura Refogada/Maméo

Ché com Biscoito Cream Cracker

Cha com Biscoito de Polvilho

Ché com Torta de Frango

Sopa de Lentilha, batata, cenoura e
frango/Laranja

Sopa de ervilha,macarrdo legumes e
Carne/Magéa

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Banana com Aveia

Leite puro/ Biscoito Integral

Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

sabado, 13 de marco de 2021

SABADO

domingo, 14 de marco de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 15 de margo de 2021

quarta-feira, 17 de margo de 2021

sexta-feira, 19 de margo de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Leite PURO e pdo com margarina

Leite PURO e mini p&o francés com margarina

Arroz/Feijéo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga

Arroz/ Feijdo/ Frango / Couve Refogada /Maga

Leite com mini p&o francés com Requeijdo

Ché com Péo de queijo

Banana com Aveia

Sopa de ervilha, cenoura, batata e
frango/Manga

frango/Melancia

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Sopa de Batata, abobora com macarrdo e

Banana com Aveia

Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

sabado, 20 de marco de 2021

SABADO

21 de marco de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 22 de margo de 2021

quarta-feira, 24 de margo de 2021

sexta-feira, 26 de margo de 2021

Leite PURO e mini pdo com margarina

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Leite PURO e mini p&o francés com margarina

Arroz/Feijdo/Omelete de forno com legumes/Salada de
Pepino/Abacaxi

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Repolho /Maméo

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Abobrinha Refogada /Laranja

Ché com Torta de Frango

Cha com mini pdo francés com margarina

Leite PURO/ Biscoito Cream Cracker

Sopa de Macarréo, legumes e frango/
Manga

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Meldo

Canja/Manga

Vitamina de Fruta/Biscoito Cream
Cracker

Leite Puro/Biscoito Integral

Cha com Torta de Frango

sabado, 27 de marco de 2021

SABADO

dominao. 28 de marco de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 29 de margo de 2021

quarta-feira, 31 de margo de 2021

Leite PURO e pdo com margarina

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha Refogada/Melancia

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abdbora Refogada/Maga

Cha com P&o de queijo

Leite PURO e pdo com margarina

Sopa de macarrdo, legumes e frango e
/Manga

Sopa de feijao, macarrdo,cenoura,
chuchu e frango/Manga

Banana com Aveia

Vitamina de Frutas/Biscoito Integral

* para alunos da 12 e 22 fase servir leite puro (sem achocolatado e sem aglcar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, P DE

'0 E/ OU DETI




segunda-feira, 1 de margo de 2021

quarta-feira, 3 de margo de 2021

sexta-feira, 5 de margo de 2021

Maternal Cleide 3° Fase

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Leite PURO e mini p&o francés com margarina

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/ Salada de Acelga /Laranja

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura Refogada/Maga

Arroz/Feijdo/Carne de Moida/Escarola Refogada/Abacaxi

Leite Puro/ mini pdo francés com requeijdo

Cha com Torta de Frango

Banana com Aveia

Sopa de Lentilha, legumes e frango/Maméo

Sopa de Ervilha, cenoura, batata e
frango/Laranja

Canja/Melancia

Ché com Biscoito Integral

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

Cha com mini p&o francés com
margarina

sabado. 6 de marco de 2021

SABADO

7 de marco de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 8 de margo de 2021

quarta-feira, 10 de margo de 2021

sexta-feira, 12 de margo de 2021

Leite Puro e mini pdo francés com requeijdo

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Leite PURO e mini p&o francés com margarina

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de Pepino/Melancia

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Salada de Acelga/Laranja

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Cenoura Refogada/Maméo

Cha com Biscoito Cream Cracker

Ché com Bolo de Cenoura

Cha com Torta de Frango

Sopa de Lentilha, batata, cenoura e
frango/Laranja

Sopa de ervilha,macarrdo legumes e
Carne/Maga

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Banana com Aveia

Leite puro/ Biscoito Integral

Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

sabado, 13 de marco de 2021

SABADO

domingo, 14 de marco de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 15 de margo de 2021

quarta-feira, 17 de margo de 2021

sexta-feira, 19 de margo de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Leite PURO e pdo com margarina

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga

Arroz/ Feijdo/ Frango / Couve Refogada /Maca

Leite com mini pdo francés com Requeijdo

Ché com Péo de queijo

Banana com Aveia

Sopa de ervilha, cenoura, batata e
frango/Manga

Sopa de Batata, abobora com macarrdo e
frango/Melancia

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Banana com Aveia

Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

séabado, 20 de marco de 2021

SABADO

domingo, 21 de marco de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 22 de margo de 2021

quarta-feira, 24 de margo de 2021

sexta-feira, 26 de margo de 2021

Leite PURO e mini pdo com margarina

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Arroz/Feijdo/Omelete de forno com legumes/Salada de
Pepino/Abacaxi

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Repolho
/Maméo

Arroz/Feijéo/Carne Moida/Abobrinha Refogada /Laranja

Cha com Torta de Frango

Chad com mini pdo francés com margarina

Leite PURO/ Biscoito Cream Cracker

Sopa de Macarrdo, legumes e frango/ Manga

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Melédo

Canja/Manga

Vitamina de Fruta/Biscoito Cream
Cracker

Leite Puro/Biscoito Integral

Ché com Torta de Frango

sabado, 27 de marco de 2021

SABADO

domingo, 28 de marco de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 29 de margo de 2021

quarta-feira, 31 de margo de 2021

Leite PURO e pdo com margarina

Leite PURO e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha
Refogada/Melancia

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abdbora Refogada/Maca

Cha com P&o de queijo

Cha com Bolo de Laranja

Sopa de macarréo, legumes e frango e
/Manga

Sopa de feijao, macarrdo,cenoura, chuchu e
frango/Manga

Banana com Aveia

Vitamina de Frutas/Biscoito Integral

Alunos da 32 Fase - Servir leite puro -

indo o habito

que os adquiriram no ano de 2020.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal Cleide - Sem Lactose I" e 2° Fases

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

segunda-feira, 1 de margo de 2021 Arroz/ Feuao/CarniLl\;l:);ﬂ?a/ Salada de Acelga Bebida de soja e pdo com creme vegetal | Sopa de Lentilha, legumes e frango/Mamé&o Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

quarta-feira, 3 de margo de 2021

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura Refogada/Maga

lactose

Ché com Torta de Frango com leite 0

Sopa de Ervilha, cenoura, batata e
frango/Laranja

Bebidade Soja/Cream Cracker 0 lactose

sexta-feira, 5 de margo de 2021

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne de Moida/Escarola

. . . Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
X Banana com Aveia Canja/Melancia
Refogada/Abacaxi lactose
sabado. 6 de marco de 2021 SABADO
dominao. 7 de marco de 2021 DOMINGO

terca-feira, 9 de margo de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abdbora
Refogada/Mamao

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Sopa de macarrdo com carne e legumes/Meldo

Ché com Torta de Carne com leite 0 lactose

quinta-feira, 11 de margo de 2021

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de alface/Ba

Bebida de soja com Cream Cracker 0
lactose

nana

Canja/Melancia

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

sébado, 13 de marco de 2021
domingo, 14 de marco de 2021

SABADO
DOMINGO

segunda-feira, 15 de margo de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker o

lactose

Arroz/Feijéo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Sopa de ervilha, cenoura, batata e
frango/Manga

Chéa com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

quarta-feira, 17 de margo de 2021

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Sopa de Batata, abobora com macarréo e
frango/Melancia

Bebida de Soja/ Biscoito Cream Cracker 0
lactose

sexta-feira, 19 de margo de 2021

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/ Feijdo/ Frango / Couve Refogada /Maga

de Pepino/Abacaxi

lactose

. ix « Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0
Banana com Aveia Sopa de feijdo branco, legumes e carne/Meldo lactose
sabado, 20 de marco de 2021 SABADO
domingo, 21 de marco de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 22 de margo de 2021 Ché e Plio com creme vegetal Arroz/Feijdo/Omelete de forno com legumes/Salada | Cha com Torta de Frango com leite 0

Sopa de Macarrdo, legumes e frango/ Manga

Vitamina de fruta com bebida de soja

quarta-feira, 24 de margo de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

/Maméo

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Repolho

Cha e Pdo com creme vegetal

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Meldo

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

sexta-feira, 26 de margo de 2021

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Abobrinha Refogada

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker

JLaranja 0 lactose Canja/Manga Cha com Torta de Carne com leite 0 lactose
sabado, 27 de marco de 2021 SABADO
domingo, 28 de marco de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 29 de margo de 2021 Bebida de soja e Pio Creme vegetal Aroz/Feijao/Iscas de Carne /Abobrinha

Refogada/Melancia

Ché/Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Sopa de macarrdo, legumes e frango e
/Manga

Banana com Aveia

quarta-feira, 31 de margo de 2021

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0

lactose

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abdbora Refogada/Maca

Bebida de Soja/ Pdo com creme vegetal

Sopa de feijao, macarréo,cenoura, chuchu e

frango/Manga

Vitamina de fruta com bebida de soja

* para alunos da 12 e 22 fase servir leite puro (sem achocolatado e sem agucar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




em Lactose 3° Fase

segunda-feira, 1 de margo de 2021 Bebida de soja e Biscoito Cream Arroz/ Feijdo/Carne M0|d":1/ Salada de Acelga Bebida de soja e pSo com creme vegetal | Sopa de Lentilha, legumes e frango/Mam&o Cha com Biscoito Cream Cracker 0
Cracker 0 lactose /Laranja lactose
quarta-feira, 3 de marco de 2021 Bebida de soja e pdo com creme Arroz/Feijao/Carne desf|a~da/Cenoura Cha com Torta de Frango com leite O Sopa de Ervilha, cenoura, batata e Bebidade Soja/Cream Cracker 0 lactose
vegetal Refogada/Maga lactose frango/Laranja
sexta-feira, 5 de margo de 2021 Bebida de soja e pdo com creme Arroz/Feijdo/Carne de M0|d'a/EscaroIa Banana com Aveia Canja/Melancia Cha e P&o com creme vegetal
vegetal Refogada/Abacaxi
sabado. 6 de marco de 2021 SABADO
dominao. 7 de marco de 2021 DOMINGO
terca-feira, 9 de marco de 2021 Bebida de soja e Biscoito Cream Arroz/Feijao/Frango refog?dO/Abobora Bebida de soja e pdo com creme vegetal Sopa de macarrao com carne e Cha com Torta de Carne com leite 0
Cracker 0 lactose Refogada/Mamao legumes/Melao lactose
quinta-feira, 11 de marco de 2021 Bebida de soja e pdo com creme Arroz/Feijao/Carne Panela/Salada de Bebida de soja com Cream Cracker O Canja/Melancia Bebida de soja e pdo com creme vegetal
vegetal alface/Banana lactose
sabado. 13 de marco de 2021 SABADO
i 14 de marco de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 15 de marco de 2021 Bebida de soja e Biscoito Cream Arroz/Feijdo/Iscas de Ca:ne/chuchu Refogado Bebida de soja e p3o com creme vegetal Sopa de ervilha, cenoura, batata e Cha com Biscoito Cream Cracker 0
Cracker o lactose /Meldo frango/Manga lactose
quarta-feira, 17 de margo de 2021 Bebida de soizgeei):f com creme Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada

ftsto Bebida de soja e pSo com creme vegetal Sopa de Batata, abébora com macarrdo e

Bebida de Soja/ Biscoito Cream Cracker
frango/Melancia 0 lactose
sexta-feira, 19 de marco de 2021 Bebida de soja e pdo com creme Arroz/ Feijio/ Frango / Couve Refogada /Mach Banana com Aveia Sopa de feijao brancg, legumes e Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0
vegetal carne/Melao lactose
sabado, 20 de marco de 2021 SABADO
domingo, 21 de marco de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 22 de margo de 2021 Cha e Pao com creme vegetal IAergrzzZ(:l/Jsagl/a%r:%lztse(;?n?/rAngaiZ:: Cha com Tortal(ajftg;:ngo com leite 0 Sopa de Macarrdo, legumes e frango/ Manga

Vitamina de fruta com bebida de soja

quarta-feira, 24 de margo de 2021 Bebida de soja e Biscoito Cream Arroz/Feijao/Iscas de carne / Salada de Repolho
Cracker 0 lactose

/Mam3o Cha e Pdo com creme vegetal

Sopa de Feijio, legumes e frango/Melo Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker

0 lactose
sexta-feira, 26 de marco de 2021 Bebida de soja e pdo com creme Arroz/Feijao/Carne Mmda{Abobrinha Refogada Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker Canja/Manga Cha com Torta de Carne com leite 0
vegetal /Laranja 0 lactose lactose
sabado, 27 de marco de 2021 SABADO
domingo, 28 de marco de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 29 de marco de 2021 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Aroz/Feijao/lscas de Carne'/Abobrlnha Cha/Biscoito Cream Cracker 0 lactose
Refogada/Melancia

Sopa de macarrdo, legumes e frango e

/Manga Banana com Aveia

quarta-feira, 31 de marco de 2021 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abdbora Refogada/Macd

. . Sopa de feijao, macarrdo,cenoura, chuchu e
Cha com Bolo de Laranja P Jao, ! !

Vitamina de fruta com bebida de soja
frango/Manga

Alunos da 32 Fase - Servir leite puro -

do o habito ali

que os

adquiriram no ano de 2020.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELAGCAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE

IMENTO E/ OU DET cAo




Maternal Evelyn e llda " e 2° Fases

Sopa de Lentilha, legumes e

segunda-feira, 1 de margo de 2021 Leite PURO e Biscoito Cream Cracker Arroz/ Feijdo/Carne Moida/ Salada de Acelga /Laranja Leite Puro/ mini p&o francés com requeijdo frango/Maméo

Ché com Biscoito Integral

quarta-feira, 3 de margo de 2021 Leite PURO e mini p&do francés com margarina Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura Refogada/Maga Ché com Torta de Frango Sopa de Efrlyalt':]:c’)/izr:—g:;:, batata e Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

sexta-feira, 5 de margo de 2021 Leite PURO e mini p&o francés com margarina Arroz/Feijdo/Carne de Moida/Escarola Refogada/Abacaxi Banana com Aveia Canja/Melancia Cha com mrrlgr;:roinf;ances com
sabado. 6 de marco de 2021 SABADO
inao. 7 de marco de 2021 DOMINGO
’ P A . - . . . B Lentilh nour: .
segunda-feira, 8 de margo de 2021 Leite Puro e mini pdo francés com requeijao Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de Pepino/Melancia Cha com Biscoito Cream Cracker Sopa de ir;ng%/f:::r:]a'é cenoura & Banana com Aveia

Sopa de ervilha,macarrdo legumes e

quarta-feira, 10 de margo de 2021 Leite PURO e mini p&o francés com margarina Arroz/Feijdo/Frango refogado /Salada de Acelga/Laranja Chéa com Biscoito de Polvilho Carne/Macs

Leite puro/ Biscoito Integral

sexta-feira, 12 de margo de 2021 Leite PURO e mini p&o francés com margarina Arroz/Feijéo/Frango refogado/Cenoura Refogada/Maméao Cha com Torta de Frango Sopa de feg:fnz;;r;clgé legumes e Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker
sabado, 13 de marco de 2021 SABADO
14 de marco de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 15 de marco de 2021 Leite PURO e Biscoito Cream Cracker Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo Leite com mini pdo francés com Requeijdo Sopa de erf‘;!?]ag;;g?];;a' batata e Banana com Aveia

quarta-feira, 17 de margo de 2021 Leite PURO e p&o com margarina Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga Cha com P&o de queijo Sopa de Bataftraa’nagl;c/)ag:ni?;n macarrdo €| | it Puro/ Biscoito Cream Cracker

sexta-feira, 19 de margo de 2021 Leite PURO e mini p&o francés com margarina Arroz/ Feijdo/ Frango / Couve Refogada /Magd Banana com Aveia Sopa de feg:fn:;;r;clgé legumes e Leite Puro/Biscoito Cream Cracker
sébado, 20 de marco de 2021 SABADO
domingo, 21 de marco de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 22 de margo de 2021 Leite PURO e mini pdo com margarina Arroz/Feijdo/Omelete de forno com legumes/Salada de Ché com Torta de Frango Sopa de Macarrdo, legumes e frango/ Vitamina de Fruta/Biscoito Cream

Pepino/Abacaxi Manga Cracker

quarta-feira, 24 de margo de 2021 Leite PURO e Biscoito Cream Cracker Arroz/Feijéo/Iscas de carne / Salada de Repolho /Mamé&o Chéd com mini pdo francés com margarina Sopa de Feijdo, legumes e frango/Meldo Leite Puro/Biscoito Integral

sexta-feira, 26 de marco de 2021 Leite PURO e mini p&o francés com margarina Arroz/Feijdo/Carne Moida/Abobrinha Refogada /Laranja Leite PUROQ/ Biscoito Cream Cracker Canja/Manga Ché com Torta de Frango
sabado, 27 de marco de 2021 SABADO
domingo, 28 de marco de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 29 de margo de 2021 Leite PURO e p&@o com margarina Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha Refogada/Melancia Ché com P&o de queijo Sopa de macarril?/',alsg:mes e frango e Banana com Aveia

Sopa de feijao, macarréo,cenoura,

quarta-feira, 31 de marco de 2021 Leite Puro/Biscoito Cream Cracker Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abdbora Refogada/Maga Leite PURO e p&o com margarina chuchu e frango/Manga

Vitamina de Frutas/Biscoito Integral

* para alunos da 12 e 22 fase servir leite puro (sem achocolatado e sem agiicar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, Pl DE E/ OU DET! A




Maternal Evelyn e llda 3" Fase

segunda-feira, 1 de margo de 2021

quarta-feira, 3 de margo de 2021

sexta-feira, 5 de margo de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/ Salada de Acelga /Laranja

Arroz/Feijéo/Carne desfiada/Cenoura Refogada/Maga

Arroz/Feijdo/Carne de Moida/Escarola Refogada/Abacaxi

Leite Puro/ mini p&o francés com requeijdo

Cha com Torta de Frango

Banana com Aveia

Sopa de Lentilha, legumes e frango/Maméo

Sopa de Ervilha, cenoura, batata e
frango/Laranja

Canja/Melancia

Ché com Biscoito Integral

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

Cha com mini p&o francés com
margarina

SABADO

sabado. 6 de marco de 2021
i 7 de marco de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 8 de margo de 2021

quarta-feira, 10 de margo de 2021

sexta-feira, 12 de margo de 2021

Leite Puro e mini pdo francés com requeijdo

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Leite PURO e mini p&o francés com margarina

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de Pepino/Melancia

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Salada de Acelga/Laranja

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Cenoura Refogada/Maméo

Cha com Biscoito Cream Cracker

Cha com Bolo de Cenoura

Cha com Torta de Frango

Sopa de Lentilha, batata, cenoura e
frango/Laranja

Sopa de ervilha,macarrdo legumes e
Carne/Maga

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Banana com Aveia

Leite puro/ Biscoito Integral

Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

sébado, 13 de marco de 2021

SABADO

domingo, 14 de marco de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 15 de margo de 2021

quarta-feira, 17 de margo de 2021

sexta-feira, 19 de margo de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Leite PURO e pdo com margarina

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga

Arroz/ Feijdo/ Frango / Couve Refogada /Maga

Leite com mini p&o francés com Requeijdo

Cha com P&o de queijo

Banana com Aveia

Sopa de ervilha, cenoura, batata e
frango/Manga

Sopa de Batata, abébora com macarrdo e
frango/Melancia

Sopa de feijédo branco, legumes e
carne/Meldo

Banana com Aveia

Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

sabado, 20 de marco de 2021

SABADO

domingo, 21 de marco de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 22 de margo de 2021

quarta-feira, 24 de margo de 2021

sexta-feira, 26 de margo de 2021

Leite PURO e mini pdo com margarina

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Arroz/Feijao/Omelete de forno com legumes/Salada de
Pepino/Abacaxi

Arroz/Feijéo/Iscas de carne / Salada de Repolho
/Mamao

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Abobrinha Refogada /Laranja

Cha com Torta de Frango

Cha com mini pdo francés com margarina

Leite PURO/ Biscoito Cream Cracker

Sopa de Macarrdo, legumes e frango/ Manga

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Meldo

Canja/Manga

Vitamina de Fruta/Biscoito Cream
Cracker

Leite Puro/Biscoito Integral

Cha com Torta de Frango

séabado, 27 de marco de 2021

SABADO

domingo, 28 de marco de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 29 de margo de 2021

quarta-feira, 31 de margo de 2021

Leite PURO e pdo com margarina

Leite PURO e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha
Refogada/Melancia

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abobora Refogada/Maga

Cha com P&o de queijo

Cha com Bolo de Laranja

Sopa de macarréo, legumes e frango e
/Manga

Sopa de feijao, macarréo,cenoura, chuchu e
frango/Manga

Banana com Aveia

Vitamina de Frutas/Biscoito Integral

Alunos da 32 Fase - Servir leite puro - indo o habito all adquiriram no ano de 2020.

que os

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




Maternal Evelyn e llda Sem Lactose

segunda-feira, 1 de marco de 2021 Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0

Arroz/ Feijéo/Carne Moida / Salada de Acelga
lactose

JLaranja Bebida de soja e pdo com creme vegetal | Sopa de Lentilha, legumes e frango/Mamé&o Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

quarta-feira, 3 de marco de 2021

Bebida de soja e pdo com creme vegetal | Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura Refogada/Maga Cha com Torta de Frango com leite 0

Sopa de Ervilha, cenoura, batata e
lactose

X Bebidade Soja/Cream Cracker 0 lactose
frango/Laranja
sexta-feira, 5 de margo de 2021 Bebida de soja e pdo com creme vegetal Arroz/ Feuiz/fg;;r;z;ﬂ:b;dg:ia/Escarola Banana com Aveia Canja/Melancia Bebida de soja e ?;scig:g Cream Cracker 0
sabado. 6 de marco de 2021 SABADO
dominao. 7 de marco de 2021 DOMINGO

terca-feira,  de marco de 2021 Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0

Arroz/Feijdo/Frango refog?do/Abobora Bebida de soja e pdo com creme vegetal | Sopa de macarrdo com carne e legumes/Meldo
lactose Refogada/Mamado
Bebida de soja e pdo com creme vegetal | Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de alface/Banana Bebida de soja lzc:::ls(;ream Cracker 0 Canja/Melancia

Cha com Torta de Carne com leite 0 lactose

quinta-feira, 11 de margo de 2021

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

sabado, 13 de marco de 2021

SABADO
domingo, 14 de marco de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 15 de margo de 2021 Bebida de soja e ?:ég:g Cream Cracker o Arroz/Feijéo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo| Bebida de soja e pdo com creme vegetal Sopa de ervilha, cenoura, batata e

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose
frango/Manga

quarta-feira, 17 de margo de 2021 Bebida de soja e pdo com creme vegetal |Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga| Bebida de soja e pdo com creme vegetal Sopa de Bataftr aa’nzzc/,l\t:l::ncc?i? macarrdo Bebida de Soja/ Ei:fg ;: Cream Cracker 0

sexta-feira, 19 de margo de 2021 Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/ Feijdo/ Frango / Couve Refogada /Maga Banana com Aveia Sopa de feijdo branco, legumes e carne/Meldo Bebida de Soja B::EgétsoeCream Cracker 0
sabado, 20 de marco de 2021 SABADO
domingo, 21 de marco de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 22 de margo de 2021 Ché e Pdo com creme vegetal Arroz/Feijdo/Omelete d_e forno com legumes/Salada | Cha com Torta de Frango com leite 0 Sopa de Macarrdo, legumes e frango/ Manga Vitamina de fruta com bebida de soja
de Pepino/Abacaxi lactose
quarta-feira, 24 de margo de 2021 Bebida de soja e ?;Scigl:g Cream Cracker 0 Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Repolho

/Maméo Ché e Pdo com creme vegetal Sopa de Feijdo, legumes e frango/Meldo Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0

lactose

sexta-feira, 26 de margo de 2021

Bebida de soja e pdo com creme vegetal Arroz/Feijdo/Carne M0|da(Abobr|nha Refogada Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker Canja/Manga Ché com Torta de Carne com leite 0 lactose
/Laranja 0 lactose
sébado, 27 de marco de 2021 SABADO
domingo, 28 de marco de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 29 de margo de 2021 Bebida de soja e Pdo Creme vegetal Aroz/Feijao/lscas de Carne'/Abobrlnha Ché/Biscoito Cream Cracker 0 lactose Sopa de macarrdo, legumes e frango e Banana com Aveia
Refogada/Melancia /Manga
quarta-feira, 31 de margo de 2021 Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0 Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abdbora Refogada/Magéd | Bebida de Soja/ P&o com creme vegetal Sopa de feijao, macarréo,cenoura, chuchu e Vitamina de fruta com bebida de soja
lactose frango/Manga
* para alunos da 12 e 22 fase servir leite puro (sem achocolatado e sem agiicar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACRO A0S PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal Evelyn e llda Sem Lactose 3° Fase

segunda-feira, 1 de margo de 2021

quarta-feira, 3 de margo de 2021

sexta-feira, 5 de marco de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/ Salada de Acelga
/Laranja

Arroz/Feijdao/Carne desfiada/Cenoura
Refogada/Maga

Arroz/Feijdo/Carne de Moida/Escarola
Refogada/Abacaxi

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Cha com Torta de Frango com leite 0
lactose

Banana com Aveia

Sopa de Lentilha, legumes e frango/Mama&o

Sopa de Ervilha, cenoura, batata e
frango/Laranja

Canja/Melancia

Ché& com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Bebidade Soja/Cream Cracker O lactose

Cha e Pdo com creme vegetal

sabado. 6 de marco de 2021

SABADO

dominao. 7 de marco de 2021

terga-feira, 9 de margo de 2021

quinta-feira, 11 de margo de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Bebida de soja e pdo com creme

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abdbora
Refogada/Maméo

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de

DOMINGO

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja com Cream Cracker O

Sopa de macarrdo com carne e
legumes/Meldo

Canja/Melancia

Bebida de soja e pdo com creme vegetal
vegetal alface/Banana lactose ] P 9
sabado. 13 de marco de 2021 SABADO
14 de marco de 2021 DOMINGO

Cha com Torta de Carne com leite 0
lactose

segunda-feira, 15 de margo de 2021

quarta-feira, 17 de margo de 2021

sexta-feira, 19 de marco de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker o lactose

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado
/Meldo

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada
/Manga

Arroz/ Feijéo/ Frango / Couve Refogada /Maga

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Banana com Aveia

Sopa de ervilha, cenoura, batata e
frango/Manga

Sopa de Batata, abdbora com macarrdo e
frango/Melancia

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Bebida de Soja/ Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0
lactose

sabado, 20 de marco de 2021

SABADO

domingo, 21 de marco de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 22 de margo de 2021

quarta-feira, 24 de margo de 2021

Cha e Pdo com creme vegetal

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Bebida de soja e pdo com creme

Arroz/Feijdo/Omelete de forno com
legumes/Salada de Pepino/Abacaxi

Arroz/Feijao/Iscas de carne / Salada de Repolho
/Mamao

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Abobrinha Refogada

Cha com Torta de Frango com leite O
lactose

Cha e P&do com creme vegetal

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker

Sopa de Macarrdo, legumes e frango/ Manga

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Meldo

Vitamina de fruta com bebida de soja

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Cha com Torta de Carne com leite 0

sexta-feira, 26 de margo de 2021 A Canja/Manga
¢ vegetal /Laranja 0 lactose ia/ 9 lactose
sabado, 27 de marco de 2021 SABADO
domingo, 28 de marco de 2021 DOMINGO

segunda-feira, 29 de marco de 2021

quarta-feira, 31 de margo de 2021

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Aroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha
Refogada/Melancia

Arroz/Feijéo/Carne Panela/Abdbora Refogada/Maga

Ché/Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Ché& com Bolo de Laranja

Sopa de macarrdo, legumes e frango e
/Manga

Sopa de feijao, macarrdo,cenoura, chuchu e
frango/Manga

Banana com Aveia

Vitamina de fruta com bebida de soja

Alunos da 32 Fase - Servir leite puro - indo o habito

que os

adquiriram no ano de 2020.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




