CARDAPIO - JANEIRO/2022




sabado, 1 de janeiro de 2022

Maternal - 1" e 2° Fases

SABADO

domingo, 2 de janeiro de 2022

DOMINGO

segunda-feira, 3 de janeiro de 2022

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Arroz / Feijdo / Carne Moida /Abdbora Refogada / Laranja

Leite Puro / Mini pdo francés com requeijéo

Canja / Melancia

Cha com Biscoito Integral

terca-feira, 4 de janeiro de 2022

Leite PURO e mini p&o francés com margarina

Arroz / Feijdo / Frango / Cenoura Refogada / Melancia

Cha com Pao de queijo

Sopa de Macarréo / Legumes / Carne / Meldo

Vitamina de Fruta / Biscoito Cream
Cracker

quarta-feira, 5 de janeiro de 2022

Leite PURO e mini p&o francés com margarina

Arroz / Feijéo / Carne desfiada / Brocolis Refogado / Magd

Cha com Torta de Frango

Sopa de Ervilha/ Cenoura / Batata / Frango /
Laranja

Leite Puro / Biscoito Cream Cracker

quinta-feira, 6 de janeiro de 2022

Leite PURO e p&o com requeijdo

Arroz / Feijdo / Omelete com Espinafre / Beterraba / Cozida /
Banana

Leite Puro / Biscoito Integral

Sopa de fuba / Couve / Carne moida / Manga

Cha com P&o de Queijo

sexta-feira, 7 de janeiro de 2022

Leite PURO e mini p&o francés com margarina

Arroz / Feijdo / Carne Moida / Alface com tomate / Abacaxi

Banana com Aveia

Sopa de Lentilha / Legumes / Frango / Mamé&o

Ché / Mini péo francés com
margarina

sabado, 8 de janeiro de 2022

SABADO

domingo, 9 de janeiro de 2022

DOMINGO

segunda-feira, 10 de janeiro de 2022

Leite Puro e mini pdo francés com requeijdo

Arroz / Feijdo / Carne Panela / Salada de Pepino com tomate /
Melancia

Leite com Biscoito Cream Cracker

Sopa de Lentilha / Batata / Cenoura / Frango
Laranja

Cha com Biscoito de Polvilho

terga-feira, 11 de janeiro de 2022

Leite puro com P&o com requeijao

Arroz / Feijdo / Frango refogado /Abédbora refogada / Maméo

Cha com Torta de Carne

Sopa de macarrdo com carne e legumes / Meldo

Leite puro / Biscoito Integral

quarta-feira, 12 de janeiro de 2022

Leite PURO e mini p&o francés com margarina

Arroz / Feijdo / Carne Moida / Brocolis refogado / Laranja

Cha com Biscoito de Polvilho

Sopa de ervilha / Legumes / Frango / Maga

Banana com Aveia

quinta-feira, 13 de janeiro de 2022

Leite PURO e mini p&o francés com requeijdo

Arroz / Feijdo / Frango refogado / Salada de alface / Banana

Leite Puro / Biscoito Cream Cracker

Creme de Abdbora com Carne / Manga

Cha com Pdo de Queijo

sexta-feira, 14 de janeiro de 2022

Leite PURO e mini pdo francés com margarina

Arroz / Feijdo / Iscas de Carne / Cenoura refogada / Mamé&o

Cha com Torta de Frango

Canja / Melancia

Vitamina de Frutas / Biscoito
Integral

sabado, 15 de janeiro de 2022

SABADO

domingo, 16 de janeiro de 2022

DOMINGO

segunda-feira, 17 de janeiro de 2022

Leite com mini pdo francés com Requeijéo

Arroz / Feijéo / Iscas de Carne / Chuchu Refogado / Meldo

Leite com Biscoito Cream Cracker

Sopa de ervilha / Cenoura / Batata / Frango / Manga

Ché com Pao de queijo

terca-feira, 18 de janeiro de 2022

Leite PURO e mini p&o frances com margarina

Arroz / Feijéo / Frango em cubos / Abobrinha Refogada Banana

Cha com Torta de Carne

Sopa de Gréo de Bico / Chuchu / Abdbora / Carne /
Maga

Leite Puro / Biscoito Cream Cracker

quarta-feira, 19 de janeiro de 2022

Leite PURO e p&o com margarina

Arroz / Feijdo / Carne Moida / Escarola Refogada / Manga

Cha com Péo de queijo

Sopa de Macarréo com legumes / Frango / Mamé&o

Banana com Aveia

quinta-feira, 20 de janeiro de 2022

Leite PURO e mini p&o frances com requeijdo

Arroz/ Feijdo / Carne de Panela / Salada de Alface com tomate /
Laranja

Cha com Bisoito Polvilho

Canja / Maga

Leite puro / Biscoito Integral

sexta-feira, 21 de janeiro de 2022

Leite PURO e mini p&o francés com margarina

Arroz / Feijdo / Frango / Couve Refogada / Melancia

Banana com Aveia

Sopa de feijdo branco / Legumes / Carne / Meldo

Leite Puro / Biscoito Cream Cracker

sabado, 22 de janeiro de 2022

SABADO

domingo, 23 de janeiro de 2022

DOMINGO

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022

Leite PURO e mini pdo com margarina

Arroz / Feijdo / Omelete de forno com Espinafre / Salada de
Pepino / Abacaxi

Leite Puro / Biscoito Cream Cracker

Sopa de Macarréo / Legumes e frango / Manga

Cha com Biscoito Polvilho

terga-feira, 25 de janeiro de 2022

Cha e mini pdo com requeijdo

Arroz / Feijéo / Iscas de Frango / Beterraba Cozida / Laranja

Cha com Torta de Frango

Sopa de Lentilha / Batata / Cenoura / Macarréo /
Carne / Melancia

Leite Puro / Biscoito Integral

quarta-feira, 26 de janeiro de 2022

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Arroz / Feijdo / Iscas de carne / Repolho refogado / Mamé&o

Cha com mini p&o francés com margarina

Sopa de Feijdo / Legumes / Frango / Meldo

Banana com Aveia

quinta-feira, 27 de janeiro de 2022

Leite PURO e mini pdo frances com requeijao

Arroz / Feijdo / Frango refogado / Brécolis refogado / Melancia

Leite Puro / Biscoito Cream Cracker

Canja / Manga

Cha com Biscoito Povilho

sexta-feira, 28 de janeiro de 2022

Leite PURO e p&o com margarina

Arroz / Feijdo / Carne Panela / Alface com tomate / Maga

Cha/P&o com P&o de Queijo

Sopa de feijao/ Macarrdo / Cenoura / Chuchu Frango
/ Laranja

Vitamina de Frutas / Biscoito
Integral

sabado, 29 de janeiro de 2022

SABADO

domingo, 30 de janeiro de 2022

DOMINGO

segunda-feira, 31 de janeiro de 2022

Leite PURO e pdo com margarina

Arroz / Feijdo / Iscas de Carne / Abobrinha refogada / Melancia

Leite Puro / Biscoito Cream Cracker

Sopa de macarrdo / Legumes / Frango / Manga

Cha com Biscoito Polvilho

* para alunos da 12 e 22 fase servir leite puro (sem achocolatado e sem aglicar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal - 3° Fase

sabado, 1 de janeiro de 2022

SABADO
domingo, 2 de janeiro de 2022 DOMINGO
segunda-feira, 3 de janeiro de 2022 Leite PURO e Biscoito Cream Cracker Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Abdbora Refogada/Laranja Leite Puro/ mini p&o francés com requeijdo Canja/Melancia Cha com Biscoito Integral
terca-feira, 4 de janeiro de 2022 itz (U emn;:'r;iagii‘; francés com Arroz/ Feijéo/ Frango/Cenoura Refogada/Melancia Cha com P&o de queijo Sopa de Macarréo, legumes e carne/Meldo plaminale l:;:;i::scoito (GreEmm
quarta-feira, 5 de janeiro de 2022 Leite PURO emn;:'rglia‘:ioa francés com Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Brocolis Refogado/Maga Ché com Torta de Frango Sopa de Ervilha, cenoura, batata e frango/Laranja Leite Puro/Biscoito Cream Cracker
quinta-feira, 6 de janeiro de 2022 Leite PURO e p&o com requeijdo Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre /Beterraba Cozida/Banana Canjica Sopa de fuba, couve e carne moida/Manga Cha com P&o de Queijo
sexta-feira, 7 de janeiro de 2022 Leite PURO emr::;;ﬁi: francés com Arroz/Feijéo/Carne Moida/Alface com Tomate/Abacaxi Banana com Aveia Sopa de Lentilha, legumes e frango/Mamao Cha com mnzr;irgggr:;ancés com
sabado, 8 de janeiro de 2022 SABADO
domingo, 9 de janeiro de 2022 DOMINGO
segunda-feira, 10 de janeiro de 2022

Leite Puro e mini p&o francés com requeijdo

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de Pepino com Tomate/Melancia Leite com Biscoito Cream Cracker Sopa de Lentilha, batata, cenoura e frango/Laranja Cha com Biscoito de Polvilho
terca-feira, 11 de janeiro de 2022 Leite puro com P&o com requeijdo Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abdbora Refogada/Mamé&o Ché com Torta de Carne Sopa de macarréo com carne e legumes/Meldo Leite puro/ Biscoito Integral
quarta-feira, 12 de janeiro de 2022 Leite PURO emr:ri;iaﬁig francés com Arroz/Feijdo/Carne Moida/Brdcolis Refogado/Laranja Cha com Bolo de Cenoura Sopa de ervilha, legumes e Frango/Maga Banana com Aveia
quinta-feira, 13 de janeiro de 2022 LeltelRURO er:qilt:(iei?és: francés com Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de alface/Banana Leite Puro/Biscoito Cream Cracker Creme de Abébora com Carne/Manga Cha com P&o de Queijo
sexta-feira, 14 de janeiro de 2022 Leite PURO em?:;;fii: francés com Arroz/Feijéo/Iscas de Carne/Cenoura Refogada/Mamé&o Ché com Torta de Frango Canja/Melancia Vitamina dl?\tirgurt:IS/ Biscoito
sabado, 15 de janeiro de 2022 SABADO
domingo, 16 de janeiro de 2022 DOMINGO
segunda-feira, 17 de janeiro de 2022 Leite com mini pdo francés com Requeijdo Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo Leite com Rosquinha de Chocolate Sopa de ervilha, cenoura, batata e frango/Manga Cha com P&o de queijo
terca-feira, 18 de janeiro de 2022 lgits FURD emI:ri;iafiiZ i e @i Arroz/ Feijdo/Frango em cubos/Abobrinha Refogada /Banana Cha com Torta de Carne Sopa de Gréo de Bico, Chuchu, Abdbora e carne/Maga | Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker
quarta-feira, 19 de janeiro de 2022 Leite PURO e pdo com margarina Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga Cha com P&o de queijo Sopa de Macarrdo com legumes e frango/Mamao Banana com Aveia
quinta-feira, 20 de janeiro de 2022 el AURe ere";mi?:: WEIESS CEIm Arroz/ Feijéo/Carne de Panela/ Salada de Alface com Tomate /Laranja Cha com Bisoito Polvilho Canja/Maga Leite puro/ Biscoito Integral
sexta-feira, 21 de janeiro de 2022 Leite PURO emr::;;fiig francés com Arroz/ Feijdo/ Frango / Couve Refogada /Melancia Banana com Aveia Sopa de feijdo branco, legumes e carne/Meldo Leite Puro/Biscoito Cream Cracker
sabado, 22 de janeiro de 2022 SABADO
domingo, 23 de janeiro de 2022 DOMINGO
segunda-feira, 24 de janeiro de 2022 Leite PURO e mini pdo com margarina Arroz/Feijdo/Omelete de forno com Espinafre/Salada de Pepino/Abacaxi Leite Puro/Biscoito Cream Cracker
terca-feira, 25 de janeiro de 2022

Sopa de Macarréo, legumes e frango/ Manga
Cha e mini pdo com requeijéo

Cha com Biscoito Polvilho

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Beterraba Cozida/Laranja Cha com Torta de Frango S G2 Lentilhe::,a?:et/aﬁlae,lgsgzura, macarrdo e Leite Puro/Biscoito Integral
quarta-feira, 26 de janeiro de 2022 Leite PURO e Biscoito Cream Cracker Arroz/Feijéo/Iscas de carne/Repolho Refogado/Mam&o Cha com mini p&o francés com margarina Sopa de Feijéo, legumes e frango/Meldo Banana com Aveia
quinta-feira, 27 de janeiro de 2022 ldits FURD ererzmi?éég i e @i Arroz/Feijdo/Frango refogado /Brécolis Refogado/Melancia Cha com Bolo de Laranja Canja/Manga Ché com Biscoito Povilho
sexta-feira, 28 de janeiro de 2022 Leite PURO e p&o com margarina Arroz/Feijdo/Carne Panela/Alface com Tomate/Maga Cha/Pdo com Pdo de Queijo Sopa de feijao,frrr;icgzr/rac;,rf:;oura, chuchu e Vitamina dlitzr;:lsl Biscoito

sabado, 29 de janeiro de 2022 SABADO
domingo, 30 de janeiro de 2022 DOMINGO
segunda-feira, 31 de janeiro de 2022

Leite PURO e p&o com margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha Refogada/Melancia

Leite com Sucrilhos

Sopa de macarréo, legumes e frango e /Manga

Cha com Biscoito Polvilho
Alunos da 32 Fase - Servir leite puro

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGCOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




sabado, 1 de janeiro de 2022

Sem Lactose I e 2° Fases

SABADO

domingo, 2 de janeiro de 2022

DOMINGO

segunda-feira, 3 de janeiro de 2022

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Abdbora Refogada/Laranja

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Canja/Melancia

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

terca-feira, 4 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/ Feijdo/ Frango/Cenoura Refogada/Melancia

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Sopa de Macarrdo, legumes e carne/Meldo

Vitamina de fruta com bebida de soja

quarta-feira, 5 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Brocolis Refogado/Magd

Ché com Torta de Frango com leite 0 lactose

Sopa de Ervilha, cenoura, batata e frango/Laranja

Bebidade Soja/Cream Cracker 0 lactose

quinta-feira, 6 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre /Beterraba
Cozida/Banana

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Sopa de fuba, couve e carne moida/Manga

Cha com p&o com creme vegetal

sexta-feira, 7 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Alface com Tomate/Abacaxi

Banana com Aveia

Sopa de Lentilha, legumes e frango/Mamé&o

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

sabado, 8 de janeiro de 2022

SABADO

domingo, 9 de janeiro de 2022

DOMINGO

segunda-feira, 10 de janeiro de 2022

Cha e Pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de Pepino com
Tomate/Melancia

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Sopa de Lentilha, batata, cenoura e frango/Laranja

Banana com Aveia

terca-feira, 11 de janeiro de 2022

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Arroz/Feijéo/Frango refogado/Abdbora Refogada/Maméo

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Sopa de macarrdo com carne e legumes/Meldo

Cha com Torta de Carne com Bebida de
Soja

quarta-feira, 12 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Brécolis Refogado/Laranja

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Sopa de ervilha, legumes e Frango/Maga

Banana com Aveia

quinta-feira, 13 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de alface/Banana

Bebida de soja com Cream Cracker 0 lactose

Creme de Abobora com Carne/Manga

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

sexta-feira, 14 de janeiro de 2022 Bebida de soja e pdo com creme vegetal Arroz/Feijéo/Iscas de Carne/Cenoura Refogada/Maméo Chéa com Torta de Frango com bebida de soja Canja/Melancia Vitamina de fruta com bebida de soja
sabado, 15 de janeiro de 2022 SABADO
domingo, 16 de janeiro de 2022 DOMINGO

segunda-feira, 17 de janeiro de 2022

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker o lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Sopa de ervilha, cenoura, batata e frango/Manga

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

terga-feira, 18 de janeiro de 2022

Bebida de soja e p&do com creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango em cubos/Abobrinha Refogada /Banana

Banana com Aveia

Sopa de Gréo de Bico, Chuchu, Abdbora e
carne/Maga

Cha com Torta de Carne com Bebida de
Soja

quarta-feira, 19 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Sopa de Macarrdo com legumes e frango/Maméo

Bebida de Soja/ Biscoito Cream Cracker
0 lactose

quinta-feira, 20 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Carne de Panela/ Salada de Alface com Tomate
/Laranja

Ché com Torta de Frango com Bebida de Soja

Canja/Maga

Cha com p&o com creme vegetal

sexta-feira, 21 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/ Feijdo/ Frango / Couve Refogada /Melancia

Banana com Aveia

Sopa de feijdo branco, legumes e carne/Meléo

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0
lactose

sabado, 22 de janeiro de 2022

SABADO

domingo, 23 de janeiro de 2022

DOMINGO

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022

Ché e Pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Omelete de forno com Espinafre/Salada de
Pepino/Abacaxi

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Sopa de Macarrdo, legumes e frango/ Manga

Vitamina de fruta com bebida de soja

terca-feira, 25 de janeiro de 2022

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Arroz/Feijéo/Iscas de Frango/Beterraba Cozida/Laranja

Cha com Torta de Frango com leite 0 lactose

Sopa de Lentilha, batata, cenoura, macarrdo e
carne/Melancia

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

quarta-feira, 26 de janeiro de 2022

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de carne/Repolho Refogado/Mamé&o

Chéa e Pdo com creme vegetal

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Meldo

Banana com Aveia

quinta-feira, 27 de janeiro de 2022

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Brdcolis Refogado/Melancia

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Canja/Manga

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

sexta-feira, 28 de janeiro de 2022

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Alface com Tomate/Maga

Bebida de Soja/ Pédo com creme vegetal

Sopa de feijao, macarréo,cenoura, chuchu e
frango/Manga

Vitamina de fruta com bebida de soja

sabado, 29 de janeiro de 2022

SABADO

domingo, 30 de janeiro de 2022

DOMINGO

segunda-feira, 31 de janeiro de 2022

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Aroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha Refogada/Melancia

Ché/Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Sopa de macarrdo, legumes e frango e /Manga

Banana com Aveia

* para alunos da 12 e 22 fase servir leite puro (sem achocolatado e sem agiicar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGCAO




sabado, 1 de janeiro de 2022

Maternal - Sem Lactose 3° Fase

SABADO

domingo, 2 de janeiro de 2022

DOMINGO

segunda-feira, 3 de janeiro de 2022

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Abdbora Refogada/Laranja

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Canja/Melancia

Cha com Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

terga-feira, 4 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/ Feijdo/ Frango/Cenoura Refogada/Melancia

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Sopa de Macarrdo, legumes e carne/Meldo

Vitamina de fruta com
bebida de soja

quarta-feira, 5 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijao/Carne desfiada/Brocolis Refogado/Maga

Cha com Torta de Frango com leite O lactose

Sopa de Ervilha, cenoura, batata e frango/Laranja

Bebidade Soja/Cream
Cracker 0 lactose

quinta-feira, 6 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre /Beterraba
Cozida/Banana

Canjica com Bebida de soja

Sopa de fubd, couve e carne moida/Manga

Ché com p&o com creme
vegetal

sexta-feira, 7 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Alface com Tomate/Abacaxi

Banana com Aveia

Sopa de Lentilha, legumes e frango/Maméo

Cha e P&o com creme
vegetal

sabado, 7 de agosto de 2021

SABADO

domingo, 8 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 10 de janeiro de 2022

Cha e P&o com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de Pepino com
Tomate/Melancia

Cha com Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Sopa de Lentilha, batata, cenoura e frango/Laranja

Banana com Aveia

terca-feira, 11 de janeiro de 2022

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abdbora Refogada/Mamé&o

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Sopa de macarrdo com carne e legumes/Meldo

Cha com Torta de Carne
com Bebida de Soja

quarta-feira, 12 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Moida/Brécolis Refogado/Laranja

Cha com Bolo de Cenoura

Sopa de ervilha, legumes e Frango/Maga

Banana com Aveia

quinta-feira, 13 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango Refogado/Salada de alface/Banana

Bebida de soja com Cream Cracker 0 lactose

Creme de Abdbora com Carne/Manga

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

sexta-feira, 14 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Cenoura Refogada/Mamao

Cha com Torta de Frango com bebida de soja

Canja/Melancia

Vitamina de fruta com
bebida de soja

sabado, 15 de janeiro de 2022

SABADO

domingo, 16 de janeiro de 2022

DOMINGO

segunda-feira, 17 de janeiro de 2022

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker o
lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Sopa de ervilha, cenoura, batata e frango/Manga

Ché com Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

terca-feira, 18 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Frango em cubos/Abobrinha Refogada
/Banana

Banana com Aveia

Sopa de Grdo de Bico, Chuchu, Abébora e carne/Magd

Cha com Torta de Carne
com Bebida de Soja

quarta-feira, 19 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Sopa de Macarrdo com legumes e frango/Mam&o

Bebida de Soja/ Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

quinta-feira, 20 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/ Feijao/Carne de Panela/ Salada de Alface com
Tomate /Laranja

Cha com Torta de Frango com Bebida de Soja

Canja/Maga

Cha com p&o com creme
vegetal

sexta-feira, 21 de janeiro de 2022

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/ Feijdo/ Frango / Couve Refogada /Melancia

Banana com Aveia

Sopa de feijéo branco, legumes e carne/Meldo

Bebida de Soja Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

sabado, 22 de janeiro de 2022

SABADO

domingo, 23 de janeiro de 2022

DOMINGO

segunda-feira, 24 de janeiro de 2022

Cha e P&do com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Omelete de forno com Espinafre/Salada de
Pepino/Abacaxi

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Sopa de Macarrdo, legumes e frango/ Manga

Vitamina de fruta com
bebida de soja

terca-feira, 25 de janeiro de 2022

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Beterraba Cozida/Laranja

Cha com Torta de Frango com leite 0 lactose

Sopa de Lentilha, batata, cenoura, macarrédo e
carne/Melancia

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

quarta-feira, 26 de janeiro de 2022

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Arroz/Feijdo/Iscas de carne/Repolho Refogado/Maméo

Cha e Pdo com creme vegetal

Sopa de Feijédo, legumes e frango/Meldo

Banana com Aveia

quinta-feira, 27 de janeiro de 2022

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Brdcolis
Refogado/Melancia

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Canja/Manga

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0 lactose

sexta-feira, 28 de janeiro de 2022

Bebida de soja e P&o Creme vegetal

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Alface com Tomate/Magd

Cha com Bolo de Laranja

Sopa de feijao, macarrdo,cenoura, chuchu e
frango/Manga

Vitamina de fruta com
bebida de soja

sabado, 29 de janeiro de 2022

SABADO

domingo, 30 de janeiro de 2022

DOMINGO

segunda-feira, 31 de janeiro de 2022

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Aroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha
Refogada/Melancia

Bebida de soja com Sucrilhos

Sopa de macarréo, legumes e frango e /Manga

Banana com Aveia

Alunos da 32 Fase - Servir leite puro

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




