CARDAPIO - AGOSTO/2021




Segunda

0 35 meses e 29 dias

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula

Infantil 1

Férmula Infantil 1

Terca

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula

Infantil 1

Férmula Infantil 1

Quarta

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Formula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula

Infantil 1

Férmula Infantil 1

Quinta

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula

Infantil 1

Férmula Infantil 1

Sexta

Formula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Féormula Infantil 1

Férmula Infantil 1

Férmula

Infantil 1

Formula Infantil 1

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Oferecer 140 ml. Usar bico ortodontico

n° 1.

Agua:

Ofertar entre as refeigoes.




Segunda

6 meses - | Semang

Férmula Infantil 2

Papinha de Abacate

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Terca

Férmula Infantil 2

Papinha de Abacate

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Quarta

Férmula Infantil 2

Papinha de Banana

Formula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Quinta

Férmula Infantil 2

Papinha de Banana

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Sexta

Férmula Infantil 2

Maga Raspadinha

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortodontico n° 2.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeicdes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maga, péra e banana). Sem adicdo de acgucar.




meses - 2° Semana

Segunda Férmula Infantil 2 Maga Raspadinha Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Tercga Férmula Infantil 2 Papinha de Manga Férmula Infantil 3 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quarta Férmula Infantil 2 Papinha de Manga Férmula Infantil 4 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quinta Férmula Infantil 2 Péra Raspadinha Férmula Infantil 5 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Sexta Férmula Infantil 2 Péra Raspadinha Férmula Infantil 6 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2

para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Formula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortodontico n° 2.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (macga, péra e banana). Sem
adicao de acucar.

Agua: ofertar entre as refeicdes.



meses - 3° Semana

Segunda Férmula Infantil 2 Papinha de Banana Abdbora Paulista e chuchu Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Terca Férmula Infantil 2 Papinha de Meldo Abdbora Paulista e chuchu Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quarta Férmula Infantil 2 Papinha de Abacate Cenoura e Batata Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Quinta Férmula Infantil 2 Magad Raspadinha Cenoura e Batata Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2
Sexta Férmula Infantil 2 Papinha de Manga Mandioquinha e Abobrinha Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2 Férmula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Férmula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortodéntico n°® 2.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeicdes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (macgad, péra e banana). Sem adicdo de agucar.

Papinha salgada
(Almogo e jantar)

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de limd@o no momento de servir.

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




meses - }° Semang

Péra raspadinha

Feijdo, batata, cenoura e frango

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Maga raspadinha

Ervilha, cenoura,batata chuchu e
frango

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Papinha de Meldo

Grdo de Bico, abdébora,inhame, e
frango

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Papinha de Banana

Batata, feijdo, chuchu e frango

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Segunda Férmula Infantil 2
Terca Férmula Infantil 2
Quarta Férmula Infantil 2
Quinta Férmula Infantil 2
Sexta Férmula Infantil 2

Papinha de Manga

Lentilha, abdbora, couve flor,
cenoura e frango

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

Férmula Infantil 2

* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.

Férmula infantil:

Oferecer 175 ml. Usar o bico ortodéntico n° 2.

Agua:

Agua: ofertar entre as refeigdes.

Papinha de fruta:

Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maga, péra e banana). Sem adigdo de aglcar.

Papinha salgada
(Almogco e jantar)

Oferecer 1 concha pequena (100 gramas).

Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.

Consisténcia na forma de puré amolecido. Passar na peneira grossa.




T a2 12 meses - I° Quinzeng

domingo, 1 de agosto de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 2 de agosto de 2021 Férmula Infantil 2 Maga Raspadinha e, TriEme, abo_bora paullssa, e, Férmula Infantil 2 M EEERmED, Ientllha,'cenoura,bata:ta, EERD @ Ve Férmula Infantil
carne/Papinha de Melédo Papinha de Mamé&o
terca-feira, 3 de agosto de 2021 Férmula Infantil 2 | Papinha de Banana Arroz,batata, beterraba, couve e frango/Papinha de Férmula Infantil Evilha, inhame, cenoura, abobrinha, brécolis e carne/ Férmula Infantil
Manga Maga Raspadinha
_ , " " ~ Fubd, abobrinha, cenoura, couve e carne moida/ A . Gr&o de Bico, abdbora, chuchu, couve-flor e frango/ - .
quarta-feira, 4 de agosto de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Meldo Papinha de Mam3o. Férmula Infantil Péra Raspadinha Férmula Infantil
quinta-feira, 5 de agosto de 2021 Férmula Infantil 2 | Papinha de Abacate Macarréo, batat_a, chuchu, cenoura e frango/ Férmula Infantil FelJao,mandloqulnh_a, couve—ﬂor: abobora, carne/ Férmula Infantil
Papinha de Melancia Papinha de Mamaé&o
sexta-feira, 6 de agosto de 2021 Férmula Infantil 2 Péra Raspadinha PR, (e, abébor.a, Il Souve-flor @ EEIm/ Férmula Infantil Fuba, cenoura,tom.ate,abobrlnha, CONNMERS Férmula Infantil
Papinha de Meldo frango/Papinha de Banana
sabado, 7 de agosto de 2021 SABADO
domingo, 8 de agosto de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 9 de agosto de 2021 Férmula Infantil 2 Maga Raspadinha Mandioquinha, feij&o, apobrlnha,cenoura, repolho e Férmula Infantil Ervilha, abobora paqllsta, ChUChH' couve e frango/ Férmula Infantil
carne/ Papinha de Banana Papinha de Meldo
" , " . Macarrao, batata, abobrinha, cenoura e " . Arroz, mandioquinha, cenoura, espinafre e frango/ Péra A .
terca-feira, 10 de agosto de 2021 Férmula Infantil 2 Papinha de Manga carne/Papinha de Abacate Férmula Infantil Raspadinha Férmula Infantil
quarta-feira, 11 de agosto de 2021 Férmula Infantil 2 | Papinha de Banana Gréo d? bico, cenoura, bat?ta doce,_chuchu, Férmula Infantil Feijdo, abdbora, chuchu, |nharn~e, acelga e ovo/ Papinha Férmula Infantil
espinafre e frango/Macgé Raspadinha de Maméo
quinta-feira, 12 de agosto de 2021 Férmula Infantil 2 | Papinha de Mamao NS, (i brar_‘\co, EEmEUTE, AEier @ Férmula Infantil el Bz, beiarsks, co~uve-ﬂ0r @ CEln/ Pl Férmula Infantil
frango/Papinha de Manga de Meléo
sexta-feira, 13 de agosto de 2021 Férmula Infantil 2 Péra Raspadinha Arroz, feijéo, abébora, ;gg?e e carne/ Papinha de Férmula Infantil 2 Lentilha, cenoura,batataé:r:(;(:;hs e frango/" Papinha de Férmula Infantil 2
sabado, 14 de agosto de 2021 SABADO
domingo, 15 de agosto de 2021 DOMINGO
* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.
Férmula infantil: Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transigao.
Agua: Agua: ofertar entre as refeigbes.
Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (maga, péra e banana). Sem adigdo de agucar.
Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.
Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de limdo no momento de servir.
(Al co e jantar)
Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedagos pequenos).
Ovo inteiro (bem cozido)




T 3 12 meses - 2° Quinzeng

segunda-feira, 16 de agosto de 2021 Férmula Infantil Papinha de Manga Arroz, beterraba, ba_tata, mhamg, couve e frango/ Foérmula Infantil 2 Feijéo, cenoura,batat?,abobrlqha, brécolis e carne/ Férmula Infantil
Papinha de Meldo Maga Raspadinha
terca-feira, 17 de agosto de 2021 Férmula Infantil Papinha de Banana (Fulzes), Elzelbiim e, EemeE, brgcolls € G/ [FErliniie Férmula Infantil 2 Erviline, claelbere paull_sta,chuchu,_couve-flor @ EImEfe)/ Férmula Infantil
de Maméo Papinha de Meldo
quarta-feira, 18 de agosto de 2021 Férmula Infantil Papinha de Abacate Macarrdo, batata, Chu‘_:hu' cenoura, couve-flor e Férmula Infantil 2 Feijéo branco,mandloqulnha,beterrf—)ba, agrido e carne/ Férmula Infantil
frango/ Papinha de Banana Papinha de Mamaéo
" P n " - " Arroz, feijao, abébora, mandioquinha, agrido e n " Fubd, tomate, inhame, abdébora, couve e frango/ a .
a, 19 de de 2021 Férmula Infantil Magéd Raspadinha carne/ Papinha de Mel3o Férmula Infantil 2 Papinha de Manga Férmula Infantil
sexta-feira, 20 de agosto de 2021 Férmula Infantil Papinha de Meldo Macarréo, erviilha, chuwchu, cen(_)ura, couve e Férmula Infantil 2 Batata, feijéo, chuc_hu,abobrlnhaL brécolis e carne/ Férmula Infantil
frango/ Maga Raspadina Papinha de Maméo
sabado, 21 de agosto de 2021 SABADO
domingo, 22 de agosto de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 23 de agosto de 2021 Férmula Infantil Papinha de Meldo Macarréo, Inhame, a»bobora paulista, chuchu, Formula Infantil 2 Arroz, Ientllha,abobnAnha, < batéta, couve-flor e Formula Infantil
carne/Papinha de Manga frango/Péra Raspadinha
terca-feira, 24 de agosto de 2021 Férmula Infantil Papinha de Banana EiEE CE BiiEe), ERlEkR), PRiEiEls), Ceuvesier & Férmula Infantil 2 L AES, (@), EEmeLiE), cnehn), fREpellie @ Férmula Infantil
frango/Papinha de Maméo frango/Papinha de Abacate
quarta-feira, 25 de agosto de 2021 Férmula Infantil Péra Raspadinha Arroz, lentilha,abobora, mandioquinha, repolho e |ty 15 nfantil 2 | Mac@rréo, abobrinha,batata doce, inhame, espinafre e | 4.4 1nfantil
frango/Papinha de Meldao carne/Papinha de Melancia
i feira, 26 de de 2021 Férmula Infantil Papinha de Manga Rk, EEEE), cenoura, e, SR meliiE @ Férmula Infantil 2 AR, e, cenoura, mEmEIEE|lin e, ENE & Férmula Infantil
carne/Papinha de Banana ovo/Papinha de Abacate
sexta-feira, 27 de agosto de 2021 Férmula Infantil Papinha de Banana Gréo d? bico, cenoura, batéta doce,rchuchu, Férmula Infantil 2 Feijdo, abdbora, chuchu, |nham~e, acelga e ovo/ Papinha Férmula Infantil
espinafre e frango/Maga Raspadinha de Mamaéao
abado, 28 de ag de 2021 SABADO
29 de de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 30 de agosto de 2021 Férmula Infantil Magd Raspadinha Mandioquinha, feij&o, apobr|nha,cenoura, repolho e Foérmula Infantil 2 Ervilha, abébora pathsta, chuch~u, couve e frango/ Formula Infantil
carne/ Papinha de Banana Papinha de Meldao
terca-feira, 31 de agosto de 2021 Férmula Infantil Papinha de Manga e, batata_, ElEelBiTiE), EEneuie @ Férmula Infantil 2 (AR, EmEleElinie, cenoura, EERIMEITE @ TEmEe)/ [HEmE Férmula Infantil
carne/Papinha de Abacate Raspadinha
* para alunos que permanecam até as 19:00 horas.
Férmula infantil: Ofertar 175 ml. A partir do 8 meses servir no copo de transigdo.
Agua: Agua: ofertar entre as refeigdes.
Papinha de fruta: Oferecer 3 colheres de sopa OU 1/2 unidade (magcs, péra e banana). Sem adicdo de aclcar.
Oferecer 2 concha pequena (200 gramas). Alimentos bem cozidos.
Alimentos bem cozidos. Carnes bem desfiadas e picadas. Adicionar 2 gotas de lim&o no momento de servir.
(Al e jantar)

Consisténcia: evoluir gradativamente (de amassado para pedagos pequenos).

Ovo inteiro (bem cozido)




Maternal Cleide 1" e 2° Fases

domingo, 1 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 2 de agosto de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Brdcolis Refogado/Laranja

Leite Puro/ mini p&o francés com
requeijéo

Canja/Melancia

Cha com Biscoito Integral

quarta-feira, 4 de agosto de 2021

Leite PURO e mini p&o francés com
margarina

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura Refogada/Maca

Cha com Torta de Frango

Sopa de Ervilha, cenoura, batata e
frango/Laranja

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

sexta-feira, 6 de agosto de 2021

Leite PURO e mini pdo francés com
margarina

Arroz/Feijdo/Carne de Moida/Escarola Refogada/Abacaxi

Banana com Aveia

Sopa de Lentilha, legumes e frango/Mamao

Cha com mini p&o francés com
margarina

sébado, 7 de agosto de 2021

SABADO

domingo, 8 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 9 de agosto de 2021

Leite Puro e mini pao francés com
requeijdo

Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Salada de Pepino/Melancia

Leite com Biscoito Cream Cracker

Sopa de Lentilha, batata, cenoura e
frango/Laranja

Cha com Biscoito de Polvilho

quarta-feira, 11 de agosto de 2021

Leite PURO e mini pdo francés com
margarina

Arroz/Feijao/Frango refogado/ Acelga Refogada/Laranja

Ché com Biscoito de Polvilho

Sopa de ervilha, legumes e Carne/Maca

Leite puro/ Biscoito Integral

sexta-feira, 13 de agosto de 2021

Leite PURO e mini pdo francés com
margarina

Arroz/Feijao/Frango refogado/Cenoura Refogada/Maméo

Cha com Torta de Frango

Sopa de feijéo branco, legumes e
carne/Meldo

Vitamina de Frutas/ Biscoito Integral

sébado, 14 de agosto de 2021

SABADO

domingo, 15 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 16 de agosto de 2021

Leite com mini p&o francés com Requeijdo

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo

Leite com Biscoito Cream Cracker

Sopa de ervilha, cenoura, batata e
frango/Manga

Cha com P&o de queijo

quarta-feira, 18 de agosto de 2021

Leite PURO e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga

Cha com P&o de queijo

Sopa de Macarrdo com legumes e
frango/Maméo

Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

sexta-feira, 20 de agosto de 2021

Leite PURO e mini pdo francés com
margarina

Arroz/ Feijdo/ Frango / Couve Refogada /Maga

Banana com Aveia

Sopa de feijéo branco, legumes e
carne/Meldo

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

sébado, 21 de agosto de 2021

SABADO

domingo, 22 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 23 de agosto de 2021

Leite PURO e mini pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Omelete de forno com Espinafre/Salada de
Pepino/Abacaxi

Cha com Torta de Frango

Sopa de Macarrdo, legumes e frango/ Manga

Vitamina de Fruta/Biscoito Cream
Cracker

quarta-feira, 25 de agosto de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Repolho /Maméao

Cha com mini p&o francés com
margarina

Sopa de Feijéo, legumes e frango/Meldo

Leite Puro/Biscoito Integral

sexta-feira, 27 de agosto de 2021

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

Arroz/Feijéo/Carne Panela/Abdbora Refogada/Maca

Leite PURO e pdo com margarina

Sopa de feijao, macarrdo,cenoura, chuchu e
frango/Laranja

Chéa/P&o com P&o de Queijo

sabado, 28 de agosto de 2021

SABADO

domingo, 29 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 30 de agosto de 2021

Leite PURO e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha Refogada/Melancia

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

Sopa de macarrdo, legumes e frango e
/Manga

Cha com Biscoito Polvilho

* para alunos da 12 e 22 fase servir leite puro (sem achocolatado e sem aglicar);

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




domingo, 1 de agosto de 2021

Maternal Cleide 3° Fase

DOMINGO

segunda-feira, 2 de agosto de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Brdcolis Refogado/Laranja

Leite Puro/ mini p&o francés
com requeijdo

Canja/Melancia

Cha com Biscoito Integral

terca-feira, 3 de agosto de 2021

Leite PURO e mini pdo francés com
margarina

Arroz/ Feijdo/ Frango/Acelga Refogada /Melancia

Cha com P&o de queijo

Sopa de Macarrdo, legumes e
carne/Meldo

Vitamina de Fruta/Biscoito Cream
Cracker

quarta-feira, 4 de agosto de 2021

Leite PURO e mini p&o francés com
margarina

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura Refogada/Maga

Cha com Torta de Frango

Sopa de Ervilha, cenoura, batata e
frango/Laranja

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

quinta-feira, 5 de agosto de 2021

Leite PURO e p&o com requeijdo

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre /Beterraba
Cozida/Banana

Canjica

Sopa de fuba, couve e carne
moida/Manga

Cha com Pao de Queijo

sexta-feira, 6 de agosto de 2021

sabado. 7 de aaosto de 2021

Leite PURO e mini pdo francés com
margarina

Arroz/Feijdo/Carne de Moida/Escarola
Refogada/Abacaxi

Banana com Aveia

Sopa de Lentilha, legumes e
frango/Mamao

Cha com mini péo francés com
margarina

domingo. 8 de aaosto de 2021

SABADO

DOMINGO

segunda-feira, 9 de agosto de 2021

Leite Puro e mini pdo francés com requeijdo

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de
Pepino/Melancia

Leite com Biscoito Cream
Cracker

Sopa de Lentilha, batata, cenoura e
frango/Laranja

Ché com Biscoito de Polvilho

terca-feira, 10 de agosto de 2021

Leite puro com P&o com requeijdo

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abobora

Cha com Torta de Carne

Sopa de macarrdo com carne e

Refogada/Maméo legumes/Meldo Eelizig e ek
quarta-feira, 11 de agosto de 2021 Leite PURO e mini pdo francés com Arroz/Feijao/Frango refog;do/ Acelga Cha com Bolo de Cenoura Sopa de ervilha, legumes e Carne/Maga Leite puro/ Biscoito Integral
margarina Refogada/Laranija
quinta-feira, 12 de agosto de 2021 Lelte PO @ i pdo HiEiE = G Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de alface/Banana e e Canja/Melancia Ché com Pdo de Queijo
requeijao Cracker
sexta-feira, 13 de agosto de 2021 Leite PURO e mini péo francés com Arroz/Feijdo/Frango refoggdo/Cenoura Ché com Torta de Frango Sopa de feijdo brancg, legumes e Vitamina de Frutas/ Biscoito
margarina Refogada/Mamao carne/Meldo Integral
abado, 14 de agosto de 2021 SABADO
d 15 de agosto de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 16 de agosto de 2021 Leite com mini pdo francés com Requeijdo | Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo Leite com Rosquinha de Sopa de ervilha, cenoura, batata e Cha com P&o de queijo
Chocolate franao/Manaa
terca-feira, 17 de agosto de 2021 Leite PURO e mini an frances com Arroz/ Feijao/Frango em cubos/Abobrinha Refogada EHIETE G e Sopa de Grdo de Bico, ChEIChu, Abdbora e Ché com Torta de Carne
margarina /Banana carne/Maca
quarta-feira, 18 de agosto de 2021 Leite PURO e pdo com margarina Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga Cha com P3o de queijo Sopa de I\ﬂfacs;ga/;;;rg;egumes € Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

quinta-feira, 19 de agosto de 2021

Leite PURO e mini pdo frances com

Arroz/ Feijdo/Carne de Panela/ Salada de Alface com

o : Cha com torta de Frango | Creme de mandioca com frango/Melancia Cha com Bisoito Polvilho
requeijao Tomate /Larania
sexta-feira, 20 de agosto de 2021 Leite PURO e mini pao frances com Arroz/ Feijdo/ Frango / Couve Refogada /Maga Banana com Aveia Sopa de feijao brancg, legumes e Leite Puro/Biscoito Cream Cracker
margarina carne/Meldo
sabado, 21 de agosto de 2021 SABADO
d 22 de agosto de 2021 DOMINGO

segunda-feira, 23 de agosto de 2021

Leite PURO e mini pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Omelete de forno com Espinafre/Salada
de Pepino/Abacaxi

Cha com Torta de Frango

Sopa de Macarrdo, legumes e frango/
Manga

Vitamina de Fruta/Biscoito Cream
Cracker

terca-feira, 24 de agosto de 2021

Cha e mini pdo com requeijdo

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Beterraba
Cozida/Laranja

Leite Puro/Biscoito Cream
Cracker

Sopa de Lentilha, batata, cenoura,
macarrdo e carne/Melancia

Cha com Torta de Carne

quarta-feira, 25 de agosto de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Repolho
/Mamdo

Cha com mini péo francés
com margarina

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Melao

Leite Puro/Biscoito Integral

quinta-feira, 26 de agosto de 2021

Leite PURO e mini p&o frances com
requeijdo

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Brdcolis
Refogado/Melancia

Cha com Biscoito Povilho

Canja/Manga

Vitamina de Frutas/ Biscoito
Integral

sexta-feira, 27 de agosto de 2021

Leite PURO e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abobora Refogada/Maga

Cha com Bolo de Laranja

Sopa de feijao, macarrdo,cenoura,
chuchu e frango/Manga

Ché/Péo com Pao de Queijo

sabado, 28 de agosto de 2021

SABADO

d 29 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 30 de agosto de 2021

Leite PURO e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha
Refogada/Melancia

Leite com Sucrilhos

Sopa de macarrdo, legumes e frango e

Cha com Biscoito Polvilho

/Manga
terca-feira, 31 de agosto de 2021 Leite PURO e pdo com requeijdo BT R T Refoga~d o/Salddaide Cha com P&o de queijo S an el Ieggmes € Banana com Aveia
Beterraba/Maméo carne/Abacaxi

Alunos da 32 Fase - Servir leite puro - seguindo o habito alimentar que os mesmos adquiriram no ano de 2020.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




Maternal Cleide - Sem Lactose I" e 2° Fases

dominao. 1 de aaosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 2 de agosto de 2021

quarta-feira, 4 de agosto de 2021

sexta-feira, 6 de agosto de 2021

Bebida de soja

Bebida de soja

e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

e pdo com creme vegetal

e pdo com creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Brocolis Refogado/Laranja

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura Refogada/Macga

Arroz/Feijdo/Carne de Moida/Escarola Refogada/Abacaxi

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Cha com Torta de Frango com leite 0
lactose

Banana com Aveia

Canja/Melancia

Bebida de soja

Sopa de Ervilha, cenoura, batata e
frango/Laranja

Sopa de Lentilha, legumes e
frango/Maméo

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Bebidade Soja/Cream Cracker O lactose

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

sabado. 7 de adosto de 2021

SABADO

dominao. 8 de aaosto de 2021

terca-feira, 10 de agosto de 2021

quinta-feira, 12 de agosto de 2021

sébado, 14 de agosto de 2021

Bebida de soja

Bebida de soja

e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abdbora Refogada/Maméo

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de alface/Banana

DOMINGO

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja com Cream Cracker 0
lactose

SABADO

Sopa de macarrdo com carne e
legumes/Meldo

Canja/Melancia

Ché com Torta de Carne com Bebida de
Soja

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

domingo, 15 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 16 de agosto de 2021

quarta-feira, 18 de agosto de 2021

sexta-feira, 20 de agosto de 2021

Bebida de soja

Bebida de soja

Bebida de soja

e Biscoito Cream Cracker
o lactose

e pdo com creme vegetal

e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga

Arroz/ Feijdo/ Frango / Couve Refogada /Maga

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Banana com Aveia

Sopa de ervilha, cenoura, batata e
frango/Manga

Sopa de Macarrdo com legumes e
frango/Mamé&o

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Bebida de Soja/ Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker
0 lactose

sébado, 21 de agosto de 2021

SABADO

domingo, 22 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 23 de agosto de 2021

quarta-feira, 25 de agosto de 2021

quarta-feira, 31 de margo de 2021

Cha e Pdo com creme vegetal

Bebida de soja

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0

e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

lactose

Arroz/Feijdo/Omelete de forno com Espinafre/Salada de
Pepino/Abacaxi

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Repolho
/Maméo

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abdbora Refogada/Maga

Cha com Torta de Frango com leite O
lactose

Cha e Pdo com creme vegetal

Bebida de Soja/ Pdo com creme vegetal

Sopa de Macarrédo, legumes e frango/
Manga

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Meldo

Sopa de feijao, macarrdo,cenoura,
chuchu e frango/Manga

Vitamina de fruta com bebida de soja

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Vitamina de fruta com bebida de soja

sébado, 28 de agosto de 2021

SABADO

domingo, 29 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 30 de agosto de 2021

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Aroz/Feijéo/Iscas de Carne /Abobrinha Refogada/Melancia

Ché/Biscoito Cream Cracker 0 lactose

Sopa de macarrdo, legumes e frango e
/Manga

* para alunos da 12 e 22 fase servir leite puro (sem achocolatado e sem acicar);

Banana com Aveia

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGCAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal Cleide - Sem Lactose 3° Fase

domingo. 1 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 2 de agosto de 2021

quarta-feira, 4 de agosto de 2021

sexta-feira, 6 de agosto de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Brécolis Refogado/Laranja

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura Refogada/Macga

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Cha com Torta de Frango com
leite O lactose

Arroz/Feijdo/Carne de Moida/Escarola Refogada/Abacaxi

Banana com Aveia

Canja/Melancia

Sopa de Ervilha, cenoura, batata e
frango/Laranja

Sopa de Lentilha, legumes e
frango/Maméao

Cha com Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Bebidade Soja/Cream Cracker
0 lactose

Ché e Pdo com creme vegetal

sabado. 7 de adosto de 2021

SABADO

dominao. 8 de agosto de 2021

terca-feira, 10 de agosto de 2021

quinta-feira, 12 de agosto de 2021

sabado. 14 de aaosto de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

DOMINGO

Arroz/Feijéo/Frango refogado/Abdbora Refogada/Mamé&o

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de alface/Banana

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Bebida de soja com Cream
Cracker 0 lactose

Sopa de macarrdo com carne e
legumes/Meldo

Canja/Melancia

Cha com Torta de Carne com
Bebida de Soja

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

15 de aaosto de 2021

SABADO
DOMINGO

segunda-feira, 16 de agosto de 2021

quarta-feira, 18 de agosto de 2021

sexta-feira, 20 de agosto de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
o lactose

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga

Arroz/ Feijdo/ Frango / Couve Refogada /Maca

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Banana com Aveia

Sopa de ervilha, cenoura, batata e
frango/Manga

Sopa de Macarrdo com legumes e
frango/Mamao

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Ch& com Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Bebida de Soja/ Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Bebida de Soja Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

sabado, 21 de agosto de 2021

SABADO

domingo, 22 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 23 de agosto de 2021

quarta-feira, 25 de agosto de 2021

sexta-feira, 27 de agosto de 2021

Ché e Pdo com creme vegetal

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Arroz/Feijdo/Omelete de forno com Espinafre/Salada de
Pepino/Abacaxi

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Repolho
/Maméo

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abdbora Refogada/Maga

Cha com Torta de Frango com
leite O lactose

Ché e P&o com creme vegetal

Cha com Bolo de Laranja

Sopa de Macarréo, legumes e frango/
Manga

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Meldo

Sopa de feijao, macarrdo,cenoura, chuchu
e frango/Manga

Vitamina de fruta com bebida
de soja

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0O lactose

Vitamina de fruta com bebida
de soja

sébado, 28 de agosto de 2021

SABADO

domingo, 29 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 30 de agosto de 2021

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Aroz/Feijao/Iscas de Carne /Abobrinha
Refogada/Melancia

Bebida de soja com Sucrilhos

Sopa de macarrdo, legumes e frango e
/Manga

Banana com Aveia

h H

Alunos da 32 Fase - Servir leite puro -

qa hah 1

o

que os

iram no ano de 2020.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal Evelyn e llda " e 2° Fases

DOMINGO

domingo, 1 de agosto de 2021

segunda-feira, 2 de agosto de 2021

quarta-feira, 4 de agosto de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Leite PURO e mini p&o francés com
margarina

Leite PURO e mini p&o francés com

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Brécolis Refogado/Laranja

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura Refogada/Maga

Arroz/Feijdo/Carne de Moida/Escarola Refogada/Abacaxi

Leite Puro/ mini pdo francés com

requeijdo

Cha com Torta de Frango

Banana com Aveia

Sopa de Lentilha, legumes e frango/Mamé&o

Canja/Melancia

Sopa de Ervilha, cenoura, batata e
frango/Laranja

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

Cha com mini pdo francés com

Cha com Biscoito Integral

margarina

segunda-feira, 9 de agosto de 2021

quarta-feira, 11 de agosto de 2021

sexta-feira, 13 de agosto de 2021

requeijdo

Leite PURO e mini p&o francés com
margarina

Leite PURO e mini p&o francés com
margarina

Arroz/Feijdo/Frango refogado/ Acelga Refogada/Laranja

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Cenoura Refogada/Maméo

Cha com Biscoito de Polvilho

Cha com Torta de Frango

sexta-feira, 6 de agosto de 2021 N
margarina
sabado, 7 de agosto de 2021 SABADO
domingo, 8 de agosto de 2021 DOMINGO
Leite Puro e mini pdo francés com Arroz/Feijdo/Carne de Panela/Salada de Pepino/Melancia |Leite com Biscoito Cream Cracker Sopa de Li:;:gi'/f:rt:;?é cenoura e Ché com Biscoito de Polvilho

Sopa de ervilha, legumes e Carne/Maga

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Vitamina de Frutas/ Biscoito Integral

Leite puro/ Biscoito Integral

SABADO

sébado, 14 de agosto de 2021

DOMINGO

domingo, 15 de agosto de 2021

segunda-feira, 16 de agosto de 2021

quarta-feira, 18 de agosto de 2021

Leite com mini p&o francés com Requeijdo

Leite PURO e p&o com margarina

Leite PURO e mini p&o francés com

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo

Arroz/Feijéo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga

Arroz/ Feijéo/ Frango / Couve Refogada /Maga

Leite com Biscoito Cream Cracker

Cha com P&o de queijo

Banana com Aveia

Sopa de ervilha, cenoura, batata e
frango/Manga

Sopa de Macarrdo com legumes e
frango/Mamao

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

Cha com P&o de queijo

segunda-feira, 23 de agosto de 2021

quarta-feira, 25 de agosto de 2021

Leite PURO e mini pdo com margarina

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

Arroz/Feijado/Omelete de forno com Espinafre/Salada de
Pepino/Abacaxi

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Repolho /Maméao

Arroz/Feijéo/Carne Panela/Abdbora Refogada/Maca

Cha com Torta de Frango

Cha com mini pdo francés com
margarina

Leite PURO e pdo com margarina

sexta-feira, 20 de agosto de 2021 N
margarina
sabado, 21 de agosto de 2021 SABADO
domingo, 22 de agosto de 2021 DOMINGO
Vitamina de Fruta/Biscoito Cream

Sopa de Macarrédo, legumes e frango/ Manga

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Meldo

Sopa de feijao, macarrdo,cenoura, chuchu e
frango/Laranja

Cracker

Leite Puro/Biscoito Integral

Cha/P&o com P&o de Queijo

sexta-feira, 27 de agosto de 2021
sabado, 28 de agosto de 2021 SABADO
domingo, 29 de agosto de 2021 DOMINGO

segunda-feira, 30 de agosto de 2021

Leite PURO e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha Refogada/Melancia

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

* para alunos da 12 e 22 fase servir leite puro (sem achocolatado e sem aciicar);

Sopa de macarrdo, legumes e frango e
/Manga

Cha com Biscoito Polvilho

*Ceia para alunos que permanecem até

as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO



Maternal Evelyn e llda 3° Fase

domingo, 1 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 2 de agosto de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Brdcolis Refogado/Laranja

Leite Puro/ mini pdo francés
com requeijdo

Canja/Melancia

Cha com Biscoito Integral

terca-feira, 3 de agosto de 2021

Leite PURO e mini pdo francés com
margarina

Arroz/ Feijdo/ Frango/Acelga Refogada /Melancia

Chd com Pdo de queijo

Sopa de Macarrdo, legumes e
carne/Meldo

Vitamina de Fruta/Biscoito Cream
Cracker

quarta-feira, 4 de agosto de 2021

Leite PURO e mini p&o francés com
margarina

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura Refogada/Maga

Cha com Torta de Frango

Sopa de Ervilha, cenoura, batata e
frango/Laranja

Leite Puro/Biscoito Cream Cracker

quinta-feira, 5 de agosto de 2021

Leite PURO e p&o com requeijdo

Arroz/Feijdo/Omelete com Espinafre /Beterraba
Cozida/Banana

Canjica

Sopa de fuba, couve e carne
moida/Manga

Cha com Pao de Queijo

sexta-feira, 6 de agosto de 2021

Leite PURO e mini pdo francés com

Arroz/Feijdo/Carne de Moida/Escarola

Sopa de Lentilha, legumes e

Cha com mini pdo francés com

. ) Banana com Aveia ~ ;
margarina Refogada/Abacaxi frango/Mamao margarina

sabado. 7 de aaosto de 2021 SABADO

domingo. 8 de agosto de 2021 DOMINGO

segunda-feira, 9 de agosto de 2021

Leite Puro e mini pdo francés com requeijao

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de
Pepino/Melancia

Leite com Biscoito Cream
Cracker

Sopa de Lentilha, batata, cenoura e
frango/Laranja

Cha com Biscoito de Polvilho

terca-feira, 10 de agosto de 2021

Leite puro com P&o com requeijdo

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abdbora

Cha com Torta de Carne

Sopa de macarrdo com carne e

Refogada/Maméo legumes/Meldo EEETE R AR
quarta-feira, 11 de agosto de 2021 Leite PURO e mini pao francés com Arroz/Feijao/Frango refoggdo/ Acelga Cha com Bolo de Cenoura Sopa de ervilha, legumes e Carne/Maga Leite puro/ Biscoito Integral
margarina Refogada/Laranija

quinta-feira, 12 de agosto de 2021

Leite PURO e mini p&o francés com
requeijdo

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de alface/Banana

Leite Puro/Biscoito Cream
Cracker

Canja/Melancia

Cha com Pao de Queijo

sexta-feira, 13 de agosto de 2021

Abod

Leite PURO e mini pdo francés com
margarina

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Cenoura
Refogada/Maméao

Ché com Torta de Frango

Sopa de feijdo branco, legumes e

Vitamina de Frutas/ Biscoito

Leite PURO e mini pdo frances com

carne/Meldo Integral
14 de agosto de 2021 SABADO
domingo, 15 de agosto de 2021 DOMINGO
segunda-feira, 16 de agosto de 2021 Leite com mini pdo francés com Requeijdo | Arroz/Feijéo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo Leite com Rosquinha de Sopa de ervilha, cenoura, batata e Cha com P&o de queijo
Chocolate franao/Manaa
terca-feira, 17 de agosto de 2021 Leite PURO e mini péo frances com Arroz/ Feijao/Frango em cubos/Abobrinha Refogada e Sopa de Gréo de Bico, Chychu, Abobora e Ché com Torta de Carne
margarina /Banana carne/Maga
quarta-feira, 18 de agosto de 2021 Leite PURO e pdo com margarina Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga Ché com P&o de queijo Sopa de I\ﬂraac:;ga/(;/l;(r)nn;olegumes € Leite Puro/ Biscoito Cream Cracker

quinta-feira, 19 de agosto de 2021

Arroz/ Feijdo/Carne de Panela/ Salada de Alface com

o : Cha com torta de Frango | Creme de mandioca com frango/Melancia Cha com Bisoito Polvilho
requeijao Tomate /Larania
sexta-feira, 20 de agosto de 2021 Leite PURO e mini pao francés com Arroz/ Feijdo/ Frango / Couve Refogada /Magd Banana com Aveia Sopa de feifjdo brancg, legumes e Leite Puro/Biscoito Cream Cracker
margarina carne/Meldo
sabado, 21 de agosto de 2021 SABADO
d 22 de agosto de 2021 DOMINGO

segunda-feira, 23 de agosto de 2021

Leite PURO e mini pdo com margarina

Arroz/Feijao/Omelete de forno com Espinafre/Salada
de Pepino/Abacaxi

Cha com Torta de Frango

Sopa de Macarrdo, legumes e frango/
Manga

Vitamina de Fruta/Biscoito Cream
Cracker

terca-feira, 24 de agosto de 2021

Cha e mini pdo com requeijdo

Arroz/Feijdo/Iscas de Frango/Beterraba
Cozida/Laranja

Leite Puro/Biscoito Cream
Cracker

Sopa de Lentilha, batata, cenoura,
macarrao e carne/Melancia

Cha com Torta de Carne

quarta-feira, 25 de agosto de 2021

Leite PURO e Biscoito Cream Cracker

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Repolho
/Mamao

Cha com mini pdo francés
com margarina

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Meldo

Leite Puro/Biscoito Integral

quinta-feira, 26 de agosto de 2021

Leite PURO e mini pdo frances com
requeijao

Arroz/Feijdo/Frango refogado /Brdcolis
Refogado/Melancia

Cha com Biscoito Povilho

Canja/Manga

Vitamina de Frutas/ Biscoito
Integral

sexta-feira, 27 de agosto de 2021

Aboo

28 de agosto de 2021

Leite PURO e pdo com margarina

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abdbora Refogada/Maca

Cha com Bolo de Laranja

Sopa de feijao, macarrdo,cenoura,
chuchu e frango/Manga

Ché/Pé&o com P&o de Queijo

SABADO

domingo, 29 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 30 de agosto de 2021

Leite PURO e pao com margarina

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha
Refogada/Melancia

Leite com Sucrilhos

Sopa de macarrdo, legumes e frango e

Cha com Biscoito Polvilho

/Manga
terca-feira, 31 de agosto de 2021 Leite PURO e p&o com requeijdo ARG T Refoga~d el afe Cha com Pdo de queijo Sopa de ervilha, Iegymes E Banana com Aveia
Beterraba/Mamédo carne/Abacaxi

Alunos da 32 Fase - Servir leite puro - seguindo o habito alimentar que os mesmos adquiriram no ano de 2020.

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




Maternal Evelyn e llda Sem Lactose

dominao. 1 de aaosto de 2021

I"e 2° Fases

DOMINGO

segunda-feira, 2 de agosto de 2021

quarta-feira, 4 de agosto de 2021

sexta-feira, 6 de agosto de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Brocolis Refogado/Laranja

Arroz/Feijéo/Carne desfiada/Cenoura Refogada/Macga

Arroz/Feijdo/Carne de Moida/Escarola Refogada/Abacaxi

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Cha com Torta de Frango com leite 0
lactose

Banana com Aveia

Canja/Melancia

Sopa de Ervilha, cenoura, batata e
frango/Laranja

Sopa de Lentilha, legumes e
frango/Mamé&o

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Bebidade Soja/Cream Cracker 0 lactose

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker O lactose

sabado. 7 de adosto de 2021

SABADO

dominao. 8 de aaosto de 2021

terca-feira, 10 de agosto de 2021

quinta-feira, 12 de agosto de 2021

sébado, 14 de agosto de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abdbora Refogada/Maméo

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de alface/Banana

DOMINGO

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja com Cream Cracker 0
lactose

SABADO

Sopa de macarrdo com carne e
legumes/Meldo

Canja/Melancia

Cha com Torta de Carne com Bebida de
Soja

Bebida de soja e p&o com creme
vegetal

domingo, 15 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 16 de agosto de 2021

quarta-feira, 18 de agosto de 2021

sexta-feira, 20 de agosto de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
o lactose

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga

Arroz/ Feijdo/ Frango / Couve Refogada /Maga

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Banana com Aveia

Sopa de ervilha, cenoura, batata e
frango/Manga

Sopa de Macarrdo com legumes e
frango/Maméo

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Cha com Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Bebida de Soja/ Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker
0 lactose

sabado, 21 de agosto de 2021

SABADO

domingo, 22 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 23 de agosto de 2021

quarta-feira, 25 de agosto de 2021

quarta-feira, 31 de margo de 2021

Cha e Pao com creme vegetal

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Bebida de Soja Biscoito Cream Cracker 0
lactose

Arroz/Feijdo/Omelete de forno com Espinafre/Salada de
Pepino/Abacaxi

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Repolho
/Mamé&o

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abdbora Refogada/Maga

Cha com Torta de Frango com leite O
lactose

Cha e Pdo com creme vegetal

Bebida de Soja/ Pdo com creme vegetal

Sopa de Macarrdo, legumes e frango/
Manga

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Meldo

Sopa de feijao, macarrdo,cenoura,
chuchu e frango/Manga

Vitamina de fruta com bebida de soja

Bebida de soja e Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Vitamina de fruta com bebida de soja

sabado, 28 de agosto de 2021

SABADO

domingo, 29 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 30 de agosto de 2021

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Aroz/Feijéo/Iscas de Carne /Abobrinha Refogada/Melancia

Cha/Biscoito Cream Cracker 0 lactose

* para alunos da 12 e 22 fase servir leite puro (sem achocolatado e sem acicar);

Sopa de macarrdo, legumes e frango e
/Manga

Banana com Aveia

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERAGOES EM RELAGAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORACAO




Maternal Evelyn e [lda Sem Lactose 3°

domingo. 1 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 2 de agosto de 2021

quarta-feira, 4 de agosto de 2021

sexta-feira, 6 de agosto de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/ Feijdo/Carne Moida/Brdcolis Refogado/Laranja

Arroz/Feijdo/Carne desfiada/Cenoura Refogada/Maga

Arroz/Feijdo/Carne de Moida/Escarola Refogada/Abacaxi

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Cha com Torta de Frango com
leite O lactose

Banana com Aveia

Canja/Melancia

Sopa de Ervilha, cenoura, batata e
frango/Laranja

Sopa de Lentilha, legumes e
frango/Maméao

Ché com Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Bebidade Soja/Cream Cracker
0 lactose

Ché e Pdo com creme vegetal

sabado. 7 de adosto de 2021

SABADO

domindo. 8 de agosto de 2021

terca-feira, 10 de agosto de 2021

quinta-feira, 12 de agosto de 2021

sabado. 14 de aaosto de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Frango refogado/Abodbora Refogada/Mamé&o

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Salada de alface/Banana

DOMINGO

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Bebida de soja com Cream
Cracker 0 lactose

SABADO

Sopa de macarrdo com carne e
legumes/Meldo

Canja/Melancia

Cha com Torta de Carne com
Bebida de Soja

Bebida de soja e pdo com
creme vegetal

dominao. 15 de aaosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 16 de agosto de 2021

quarta-feira, 18 de agosto de 2021

sexta-feira, 20 de agosto de 2021

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
o lactose

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Bebida de soja e pdo com creme vegetal

Arroz/Feijdo/Iscas de Carne/Chuchu Refogado /Meldo

Arroz/Feijdo/Carne Moida /Escarola Refogada /Manga

Arroz/ Feijéo/ Frango / Couve Refogada /Maca

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Bebida de soja e pdo com creme
vegetal

Banana com Aveia

Sopa de ervilha, cenoura, batata e
frango/Manga

Sopa de Macarrdo com legumes e
frango/Maméo

Sopa de feijdo branco, legumes e
carne/Meldo

Ch& com Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Bebida de Soja/ Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

Bebida de Soja Biscoito Cream
Cracker 0 lactose

sabado, 21 de agosto de 2021

SABADO

domingo, 22 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 23 de agosto de 2021

quarta-feira, 25 de agosto de 2021

sexta-feira, 27 de agosto de 2021

Arroz/Feijdo/Omelete de forno com Espinafre/Salada de

Cha e Pdo com creme vegetal

Bebida de soja e Biscoito Cream Cracker
0 lactose

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Pepino/Abacaxi

Arroz/Feijdo/Iscas de carne / Salada de Repolho
/Maméo

Arroz/Feijdo/Carne Panela/Abdbora Refogada/Maga

Cha com Torta de Frango com
leite O lactose

Cha e Pdo com creme vegetal

Cha com Bolo de Laranja

Sopa de Macarrédo, legumes e frango/
Manga

Sopa de Feijdo, legumes e frango/Meldo

Sopa de feijao, macarrdo,cenoura, chuchu
e frango/Manga

Vitamina de fruta com bebida
de soja

Bebida de soja e Biscoito
Cream Cracker 0O lactose

Vitamina de fruta com bebida
de soja

sabado, 28 de agosto de 2021

SABADO

domingo, 29 de agosto de 2021

DOMINGO

segunda-feira, 30 de agosto de 2021

Bebida de soja e Pdo Creme vegetal

Alunos da 32 Fase - Servir leite puro - i o

Aroz/Feijdo/Iscas de Carne /Abobrinha
Refogada/Melancia

Bebida de soja com Sucrilhos

que os

Sopa de macarrdo, legumes e frango e
/Manga

iram no ano de 2020.

Banana com Aveia

L H

*Ceia para alunos que permanecem até as 19h.

NOTA: PODERA TER ALTERACOES EM RELACAO AOS PRODUTOS HORTIFRUTIGRANJEIROS DEVIDO A SAZONALIDADE, PROCESSO DE AMADURECIMENTO E/ OU DETERIORAGAO




