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segunda-feira, 2 de marco de 2020 Arroz/Feijao/Linguica Calabresa/ Couve flor gratinada/Fruta
terca-feira, 3 de margo de 2020 Arroz/Feijao/ Strogonoff de Frango /Batata Palha/Pudim de Baunilha
quarta-feira, 4 de marco de 2020 Arroz/Feijoada Branca/Farofa/Couve/Fruta
quinta-feira, 5 de margo de 2020 Arroz/Feijao/Iscas de Carne a Chinesa/Chuchu Refogdo/Dan Top
sexta-feira, 6 de marco de 2020 Arroz/Feijao/Almondegas ao Sugo/Macarrao Alho e OIeo/GeIatina
T —
segunda-feira, 9 de marco de 2020 Arroz /Feijao/Linguica Toscana Acebolada/Brdcolis/Fruta
terca-feira, 10 de margo de 2020 Arroz /Feijdo/Picadinho a Brasileira/Couve refogada /Brigadeiro
quarta-feira, 11 de marco de 2020 Arroz /Feijao/Panqueca de Calabresa/Alface e Agriao/Fruta
quinta-feira, 12 de margo de 2020 Arroz/ Feijao/ Isca de Frango a Milanesa/Creme de Milho/Pé de Moleque
sexta-feira, 13 de marco de 2020 Arroz/ Feijao Preto/Bisteca Acebolada/Couve Refogada/FarofaGelatina




segunda-feira, 16 de margo de 2020

Arroz/ Feijao/Omelete de Frios/Alface com Tomate/Fruta

terca-feira, 17 de margo de 2020

Arroz/ Feijdo/Filé de Peixe Empanado/Beterraba Cozida/Pudim de Baunilha

quarta-feira, 18 de margo de 2020

Arroz/Feijao/Frango a Chinesa/Cenoura Refogada/Fruta

quinta-feira, 19 de margo de 2020

Arroz/ Feijao/ Panqueca de Carne/Alface com Tomate/Doce de Batata

sexta-feira, 20 de margo de 2020

segunda-feira, 23 de margo de 2020

Arroz/ Feijao/Strogonoff de Carne/Batata Palha/Gelatina

Arroz/ Feijao/ Calabresa Acebolada/ Beterraba com cenoura/ Fruta

terca-feira, 24 de margo de 2020

Arroz/Feijdo/Frango Grelhado/Abdbora Refogada/Dan Top

quarta-feira, 25 de margo de 2020

sexta-feira, 27 de margo de 2020

segunda-feira, 30 de margo de 2020

Arroz/Feijao/Escondidinho de Carne/Alface com Tomate/Fruta

Arroz/Feijao/Lasanha de Frango com Molho Branco/Alface/Tomate/Bolo de Chocolate

Arroz/ Feijdo/Salsicha ao Sugo/Puré de Batata/Fruta

terca-feira, 31 de marcgo de 2020

Arroz/ Feijao/Escondidinho de Calabresa/Alface com Agrido/Canjica




