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segunda-feira, 2 de setembro de 2019 Arroz/Feijao/Linguica Toscana/ Couve flor gratinada/Fruta
terca-feira, 3 de setembro de 2019 Arroz/Feijao/ Strogonoff de Carne /Batata Palha/Bolo tradicional com cobertura de chocolate
quarta-feira, 4 de setembro de 2019 Arroz/ Feijao/Iscas de Carne Acebolada / Repolho Refogado/Fruta
quinta-feira, 5 de setembro de 2019 Arroz/Feijoada Branca(Bacon, Calabresa e Carne Seca)/Farofa com Couve/ Curau
sexta-feira, 6 de setembro de 2019 Arroz/Feijao/Frango grelhado/Brocolis/Gelatina
iammas. de sombra e gat | powmee
segunda-feira, 9 de setembro de 2019 Arroz /Feijao /Salsicha ao Sugo/ Puré/Repolho/Fruta
terca-feira, 10 de setembro de 2019 Arroz /Feijao /Carne cozida com batata/Couve refogada /Brigadeiro
quarta-feira, 11 de setembro de 2019 Arroz /Feijao /Lasanha Bolonhesa/Alface e Agridao/Fruta
quinta-feira, 12 de setembro de 2019 Arroz/ Feijao/ Isca de frango a chinesa/Arroz doce
sexta-feira, 13 de setembro de 2019 Arroz/ Feijao/Cacdo/Brdcolis/Pudim de morango




segunda-feira, 16 de setembro de 2019

Arroz/ Feijao/Hamburguer a Pizzaiolo/ Batatas fritas/Alface com tomate/Fruta

terca-feira, 17 de setembro de 2019

Arroz/ Feijao/ Nhoque ao sugo/Carne a milanesa/Beterraba/Canjica

quarta-feira, 18 de setembro de 2019

Arroz/Feijao preto/ Bisteca / Vinagrete /Fruta

quinta-feira, 19 de setembro de 2019

Arroz/ Feijao/ Panqueca de carne/Escarola/Gelatina

sexta-feira, 20 de setembro de 2019

Arroz/ Feijao/Iscas de Frango a milanesa/ pure de batata/Manjar de coco

segunda-feira, 23 de setembro de 2019

Arroz/ Feijao/ Calabresa acebolada/ Beterraba com cenoura/ Fruta

terca-feira, 24 de setembro de 2019

Arroz/Feijao/Coxa e sobrecoxa com molho/Polenta/Doce de Leite

quarta-feira, 25 de setembro de 2019

Arroz/Feijao/Escondidinho de Carne/Couve flor gratinada/Fruta

quinta-feira, 26 de setembro de 2019

Arroz/Feijao/ Strogonoff de Frango /Batata Palha/Gelatina de Morango

sexta-feira, 27 de setembro de 2019

segunda-feira, 30 de setembro de 2019

Arroz/Feijao/Steak / Creme de Milho/ Pepino/Canjica

Arroz/ Feijdo/Hamburguer a Pizzaiolo/ Batatas fritas/Brocolis/Fruta




